
 

 

የACPS Express 3/31/2023: ለ‘Women’s History’ ወር - 

የተማሪ-ድምፅን የሚያሳይ ቪዲዮ: 

ለ‘Women’s History’ ወር - የተማሪ-ድምፅን የሚያሰማ ቪዲዮ: የስራ-መስክ ግቦችን 

እና ምኞቶችን - መፈተሽ 

 
የ‘Women’s History’ ወርን፤ የመጀመሪያ-ደረጃ፣ መካከለኛ-ደረጃ እና ከፍተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች - ያላቸው የስራ-

መስክ ግቦችን በሚያጋሩበት፣ ቪዲዮያችንን እየተደሰታችሁ፤ እና የሙያተኛነት እድገታቸውን በመደገፍ-ላይ ያሉትን ሴቶች - በማጋራት 

እያጠናቀቀ-ይገኛል። ስፋት-ያላቸው በቪዲዮው ውስጥ የተወከሉት የስራ-ድርሻዎች - ሌሎች ተማሪዎች ባላቸው ጥልቅ-ስሜት ውስጥ 

ሆነው በልበ-ሙሉነት እና በቁርጠኝነት እንዲገፉበት ይገፋፋቸዋል-ብለን ተስፋ-እናደርጋለን። 

መጪው - የኤፕሪል (April) ወር - ክንውን: የማህበረሰብ ተሣትፎ እና የቀን-መቁጠሪያ 

(Calendar)፣ ማስታወሻዎች 

 
ለኤፕሪል (April) ወር፤ ስለ የቀን-መቁጠሪያ (Calendar) ማስታወሻዎች እና ስለ መጪዎቹ የማህበረሰብ ዝግጅቶች፤ እወቁ። 

የአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS ) ማህበረሰብ - ሁሉን-የሚያዳርስ 

(Community Outreach) ቡድን፤ በእናንተ አጎራባች-አካባቢ - መቼ እንደሚገኙ እወቁ! 

የፀደይ (Spring) የዕረፍት-ጊዜ 

ሰኞ፤ ኤፕሪል (Apr.) 3 - አርብ፣ ኤፕሪል (Apr.) 7 ድረስ 

 
ሁሉም የACPS ትምህርት ቤቶች እና ቢሮዎች፣ ለፀደይ-ወቅት የዕረፍት-ጊዜ (Spring Break)፤ ዝግ-ይሆናሉ። 

 

https://youtu.be/_Wg1tTwjPdA
https://youtu.be/_Wg1tTwjPdA


 

 

የአስተማሪ የሥራ-ቀን ነው 

ሰኞ (April) 10 ቀን 

 

ለACPS ተማሪዎች፣ ትምህርት የለም።  
 

ESL II — የመነጋገሪያ ክለብ (Conversation Club)፣ ለመካከለኛ-ደረጃ (Intermediate) ‘ESL’ ተናጋሪዎች 

ዘወትር ሰኞ ቀናት፣ እና ሮብ ቀናት ላይ፤ ኤፕሪል (April). 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26)፤ ከ5:30-6:30 p.m.  
ቻርልስ ኢ. ቢትሊ (Charles E. Beatley Jr.) Central Library (5005 Duke Street) 
 

የአሌክሳንድርያ የመጽሐፍት-ቤት (Library)፤ የመማር፣ የመዳሰስ፣ የመፍጠር እና ግንኙነት-ማድረጊያ ዕድሎችን በመፍጠር - ማህበረሰብን 

ይገነባል። የ‘ESL II Conversation Club’፣ ለመካከለኛ-ደረጃ ላይ ያሉ ተናጋሪዎች (intermediate speakers)፣ እንግሊዘኛ 

ቋንቋን ልምምድ እንዲያደርጉ እና በራስ-መተማመናቸውን እንዲገነቡ የሚያገለግል-ቦታ ነው። ምዝገባ፣ አያስፈልግም። 
 

ጤናማ-የሆነ አጀማመር - የቅድመ-ትምህርት ቤት ትዕይንት (Preschool Fair)  

ሰኞ (April) 10 ቀን፣ ከ9 a.m. እስከ እኩለ-ቀን ድረስ 
ፈርዲናንድ ቲ. ዴይ (Ferdinand T. Day) - (1701 N Beauregard Street) 

 
ወደ ቨርጅኒያ ቅድመትምህርት ቤት ተነሳሽነት (Virginia Preschool Initiative (VPI) ፕሮግራም፣ ምዝገባ። ልጆቹ፤ በሴፕቴምበር 

(Sept.) 30, 30 ቀን ላይ፣ አራት-ዓመት ዕድሜ ያላቸው መሆን-አለበት። ነፃ የጤና-ህክምና (physicals)፣ ነፃ የአራት-ዓመት ክትባቶች 

እና የመረጃ-ምንጮች (resources) የሚሰጡ-ይሆናል። እባካችሁን፣ በvpiearlychildhood@acps.k12.va.us ኢሜል-

በማድረግ፤ መገኘታችሁን-አሳውቁ (RSVP አድርጉ)። 
 

ALIVE! ለአጭር-ጊዜ ብቅ የሚሉ የምግብ ማከፋፈያዎች (Pop-Up Food Distributions) 

ሐሙስ፤ ኤፕሪል (April) 13 ቀን፣ ከ4:30 -6 p.m.  
ዊሊያም ራምዚ (William Ramsay) የመዝናኛ-ማዕከል/Recreation Center (5650 Sanger Avenue) 
 

አርብ፤ ኤፕሪል (April) 21 ቀን፣ ከ4:30-6 p.m. 
ካሳ ቺሪላጉዋ/Casa Chirilagua (4109 Mt. Vernon Avenue)  
 

ቅዳሜ፣ ኤፕሪል (April) 29 ቀን፤ ከ8:30-10:30 a.m.  
ኮራ ኬሊ (Cora Kelly) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት (3600 Commonwealth Avenue)  

ዊሊያም ራምዚ (William Ramsay) የመዝናኛ-ማዕከል/Recreation Center (5650 Sanger Avenue)  
 
ALIVE!፤ የአካባቢው ለትርፍ-የማይሰራ ድርጅት (not-for-profit organization) ሲሆን፤ በድህንነት ለሚኖሩ የተራቡ - በአሌክሳንድርያ 

ከተማ ውስጥ የሚገኙ - ልጆች፣ ቤተሰቦች እና ግለሰቦች፣ የአስቸኳይ-ጊዜ እና መሠረታዊ ፍላጎቶችን በመስጠት በትጋት የሚሠራ ነው። 

ALIVE! ምግብ-የያዙ ከረጢቶችን (bags)፣ ለአሌክሳንድርያ ከተማ ነዋሪዎች ያከፋፍላል። ምንም፣ መታወቂያ (ID) አያስፈልግም። 
 

የአሌክሳንድርያ የፀደይ (Spring) - PTAC   

ቅዳሜ፣ ኤፕሪል (April) 15 ቀን፣ ከ11 a.m.-2 p.m.  

ዊሊያም ራምዚ (William Ramsay) የመጀመሪያ-ደረጃ (5700 Sanger Avenue) 
 

ለዓመቱ መጨረሻ አከባበር ላይ፣ በዓመታዊ የ‘Spring Fling’ ላይ፣ ከአሌክሳንድርያ ‘PTA ካውንስል/Council’ ጋር ብራችሁ-

ተካፈሉ። የማህበረሰብ የመገኛ ምንጮች (resources)፣ የትምህርት እንቅስቃሴዎች፣ የሚላስ-በረዶ (snow cones)፣ 

መክሰሶች/snacks እና ሌሎች ተጨማሪ-ነገሮች የሚገኙ-ይሆናል! 

መረጃ-ማግኘት(Information) = መከላከያ-ማድረግ (Prevention): በአደንዛዥ ዕፅ አለአግባብ መጠቀም ላይ፣ የቤተሰብ 

አውደ-ጥናቶች 

ረቡዕ፣ ኤፕሪል (April) 19 ቀን፣ ከ6:30-8 p.m. 

አሌክሳንድርያ ከፍተኛ-ደረጃ ትምህርት ቤት/Alexandria City High School (3330 King Street) 

https://alexlibraryva.org/events?r=thismonth
mailto:vpiearlychildhood@acps.k12.va.us
https://www.alive-inc.org/


 

 

 

ልጅዎ ዕፅ ወይም አልኮል-መጠጥ እየተጠቀመ-ከሆነ፤ እንዴት ለይቶ-ማወቅ ይቻላል? ከ6-12ኛ ክፍሎች ውስጥ የሚገኙ የ‘ACPS’ 

ተማሪዎች-ወላጆች፤ በተማሪ አገልግሎት እና ፍትሃዊ እኩልነት መምሪያ (Department of Student Services & Equity) 

እና በቤተሰብ እና ማህበረሰብ ተሣትፎ ማዕከል (Family and Community Engagement Center (FACE)  - ስለ 

በአሁኑ-ጊዜ ስላለው የዕፅ መዛመት፣ የሚታዩ ጠቋሚ-ምልክቶች፣ እና የአደንዛዥ-ዕፅ አለአግባብ መጠቀም ምልክቶቹ-ምን እንደሆኑ እና 

ለቤተሰቦች ስለሚገኙ የመረጃ-ምንጮች የበለጠ-ለማወቅ አብረውን-እንዲካፈሉ ይበረታታሉ። በእንግሊዘኛ-ቋንቋ የሚደረግ እና፤ 

በበርካታ-ቋንቋዎች የትርጉም-አገልግሎት የሚኖር-ይሆናል። 

የአሌክሳንድርያ የመጽሐፍት-ቤት (Library) - የጥቁር ቤተሰቦች እንደገና መገናኘት/Black Family Reunion 

ቅዳሜ፣ ኤፕሪል (April) 29 ቀን፣ ከ11 a.m.-3 p.m. 

ኬት ዋለር ባሬት ቅንርጫር መጽሐፍት-ቤት (Kate Waller Barrett Branch Library) - (717 Queen Street) 

 

የአሌክሳንድርያ የመጽሐፍት-ቤት (Library)፣ የመጀመሪያው-የሆነውን - የጥቁር ቤተሰቦች እንደገና መገናኘት (Black Family 

Reunion) እያዘጋጀ-ነው። ዝግጅቱ፤ ተጎራባቾችን በአንድነት-ለማምጣት የሚችል እና የአሌክሳንድርያን አፍሪካን አሜሪካውያን 

ማህበረሰብን የሰነድነት የተያዘ ታሪክ ላይ ያለውን-ክፍተት ለመሙላት እንዲረዳ-ሆኖ የተዘጋጀ-ዝግጅት ነው። አፍሪካን አሜሪካውያን 

ቤተሰቦች፤ ሰነዶችን እና ምስሎችን በማምጣት - ስካን/scan እንዲደረጉ እና ወደ መጽሀፍት-ቤቱ የአካባቢ ታሪክ/ልዩ ስብስቦች 

ማኅደር ውስጥ እንዲገቡ እና እንደከተማው ታሪካዊ መዝገብ አንዱ-አካል-እንዲሆን ለማድረግ እንዲያመጡ፣ ይጋብዛል። ዝግጅቱ፤ 

ሙዚቃ፣ ጌሞች/games፣ ምግብ የሚሸቱ መኪናዎች እና ሌሎች ተጨማሪ-ነገሮች የሚያንጸባርቅ-ይሆናል። ወደ ማኅደሩ 

(archive) ለሚያበረክቱ፤ ተሳታፊ-በሆኑት የምግብ መኪናዎች ውስጥ መጠቀም-የሚችሉበትን ነፃ ቲኬት የሚያገኙ-ይሆናል። 

 

መጪው - የትምህርት የአሌክሳንድርያ ከተማ ትምህርት ቤት ቦርድ ስብሰባዎች 

ሐሙስ፤ ኤፕሪል (April) 20 ቀን፣ በ6:30 p.m. 

በመደበኛነት-የጊዜ ሰሌዳ የተያዘለት የትምህርት ቤት ቦርድ ስብሰባ፣ ይካሄዳል። የትምህርት ቤት የቦርድ ስብሰባዎች፤ በአካል-ተገኝቶ 

በትምህርት ቤት የቦርድ ስብሰባ ክፍሎች ውስጥ - በ1340 Braddock Place ውስጥ - ሌላ ማስታወቂያ-ካልተሰጠ-በስተቀረ፣ 

ይካሄዳል። የማህበረሰብ የህዝብ አባላቶች፣ በአካል-ተገኝተው (in person) ወይም በዙም/Zoom አማካኝነት፣ መሳተፍ ይችላሉ። 

በስብሰባ የጊዜ-ሰሌዳ ላይ ሊኖሩ ስለሚችሉ አዲስና-ማሻሻያዎች (updates)፤ በትምህርት ቤት ቦርድ ድህረ-ገጽ ላይ እባካችሁ - ጎብኙ።  

ACPS፤ የ‘Red Ribbon Week’ የፖስተር (Poster) ተወዳዳሪ-አሸናፊዎችን 

አስታውቋል 

 
የአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS) ተማሪዎች - የ“Celebrate 

Life: Live Drug Free” መርህን - በ‘Red Ribbon Week’ የፖስተር (Poster) ውድድር ውስጥ - በማሸነፊያ 

ውድድራቸው ውስጥ ያንጸባረቁት-መርህ ነው። ምንም-እንኳን የ‘Red Ribbon Week’ የተከበረው በኦክቶበር (October) ወር 

ውስጥ ቢሆንም-እንኳን፤ የአደንዛዥ-ዕፅ መከላከል ዘመቻ መልዕክትን ማስተላለፍ፣ በዓመቱ-ሙሉ ያስተጋባል። እንደ የ2023 የ‘Red 

https://alexlibraryva.org/black-family-reunion-12499/location/Barrett
https://alexlibraryva.org/black-family-reunion-12499/location/Barrett
https://www.acps.k12.va.us/fs/pages/6133


 

 

Ribbon Week’ ዘመቻ አንዱ-አካል ሆኖ፣ ለውድድር-ያስገቡት የሚታይላቸው - የፖስተር (poster) ውድድር አሸናፊዎች፤ 

የሚከተሉት ናቸው: 

● የመጀመሪያ-ደረጃ ትምህርት ቤት አሸናፊ: ታስኒአ ራህማን (Tasnia Rahman)፤ (አምስተኛ ክፍል፣ ዊሊያም ራምዚ 

(William Ramsay) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት) 

● መካከለኛ ደረጃ (Middle) ትምህርት ቤት - አሸናፊ: ሃኒ ሎፔዝ (Honey Lopez) (የሰባተኛ ክፍል፣ ጄፈርሰን-ሂውስተን 

(Jefferson - Houston) ከPreK-8 IB ትምህርት ቤት) 

● የከፍተኛ-ደረጃ ትምህርት ቤት አሸናፊ: ሳራ ማክበርኒ (Sarah McBurney) - (አስረኛ ክፍል፣ የአሌክሳንድርያ ከተማ 

የሕዝብ ትምህርት ቤት/Alexandria City High School) 

 

የአደንዛዥ-ዕፅ አለአግባብ-መጠቀም አውደ-ጥናት - ሐሙስ፣ ማርች (March) 30 ቀን 2023፣ በፍራንሲስ ሲ. ሃመንድ (Francis 

C. Hammond) መካከለኛ-ደረጃ ትምህርት ቤት  ውስጥ በተካሄደበት-ወቅት ላይ፤ ተማሪዎች እውቅናን-አግኝተዋል። በተጨማሪ 

የ$100 - የስጦታ ካርድ (gift card) ተቀብለዋል። 

 

የ‘Red Ribbon Week’ ውድድር፤ በACPS የቤተሰብ እና ማህበረሰብ ተሣትፎ (FACE) ማዕከል (Family and Community 

Engagement Center)፣ የአሌክሳንድርያ የአደንዛዥ ዕፅ አለአግባብ መጠቀምን መከላከያ ቅንጅት (the Substance Abuse 

Prevention Coalition of Alexandria)፣ የSCAN of Northern Virginia እና ማንጓጠጥን ለማጥፋት - የከንቲባው ዘመቻ 

(the Mayor’s Campaign to End Bullying)፤ ጋር በትብብር ውስጥ-ሆኖ፤ የተዘጋጀ ነው። 

 

ACPS፤ 5,000 የጭንቀት ኳሶች (stress balls)ን - ለትምህርት ቤት ሠራተኞች እና አስተዳደሮች - ከተማሪዎች ጋር እንዲያጋሩ፣ 

በ‘Red Ribbon Week’ ወቅት - አከፋፍሎ-የነበረ፤ እና የማህበረሰብ የክብ-ጠረጴዛንም ለመጀመሪያ-ደረጃ፣ መካከለኛ-ደረጃ እና ከፍተኛ 

ደረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎችም አከናውኖ-ነበር። እነዚህ የማህበረሰብ የክብ-ጠረጴዛ (community circles)፤ ተማሪዎች ለጤናማ 

ዕድገት የሚያስፈልጉ ር ዕሶች ላይ ለመዳሰስ ረድቷቸዋል። እነዚህ በዳሰሳው-ዙሪያዎች የሚከተሉትን፤ የግንኙነት ችሎታዎች 

(communication skills)፣ የእኩዮቻቸው የሚመጣን ግፊትን መቋቋም፣ የአደንዛዥ-ዕጽ ነፃ ሆኖ የመቆየት ጥቅምን እና የአልኮል-መጠጥ፣ 

ኢ-ሲጋራ፣ ማርዋና፣ በሐኪም-የታዘዘ እና ከመድሃኒት ቤት ካለ-ሃኪም ትዕዛዝ የሚገዙ መድሃኒትን - ለመዝናኛነት ዓላማዎች (recreational 

purposes) ተብሎ-የሚታወቁትን - መጠቀም ለጤና እና ለማህበራዊ ሁኔታዎች ላይ ሊያመጣ-የሚችለውን ችግር፤ አካትቷል።   

 
ዲዛይን የተደረጉ ፖስተሮች (Posters)ን ያቀረቡ፤ ከግራ-ወደ ቀኝ፤ ታስኒአ ራህማን (Tasnia Rahman)፣ ሃኒ ሎፔዝ (Honey 

Lopez) እና ሳራ ማክበርኒ (Sarah McBurney)። 

 

ስለ ‘Red Ribbon Week’ ብሄራዊ ዘመቻ - የበለጠ ለማወቅ እና እንዴት መሣተፍ እንድሚቻል ለማወቅ፤ በwww.redribbon.org/ 

ላይ ጎብኙ። 

https://www.redribbon.org/


 

 

“የእናንተ-ወደፊት በዛሬው-ዕለት/Your Future Today” በኤፕሪል (April) 29 ቀን 

2023 የሚካሄድ - የ‘Mentoring Saturday’ ዝግጅት  

 
ቅዳሜ፣ ኤፕሪል (April) 29 ቀን 2023 ላይ፣ የአሌክሳንድርያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public 

Schools (ACPS)፤ የመጀመሪያ-የሆነውን የ‘mentoring Saturday’ ዝግጅቱን - በ“የእናንተ-ወደፊት በዛሬው-ዕለት/Your 

Future Today” በሚል፤ ወደ ጥቁር/አፍሪካዊ አሜሪካውያን  - ከ8-12ኛ ክፍሎች ውስጥ ለሚገኙ ወንዶች ያተኮረ-ሆኖ የተዘጋጀውን-

ዝግጅት ያዘጋጃል። ይህ ዝግጅት፤ ከ“ፍትሃዊ-እኩልነት ለሁሉም/Equity for All’ ጋር ትኩረት የሚያደርገውን የACPS ስልታዊ ዕቅድ 

(Strategic Plan)ን በማያዝ፤ ልዩ-በሆኑ የጥቁር ወንዶች ታዳጊዎች ላይ የሚያስፈልጋቸውን-ነገሮች ለማስገኘት፤ እውቅናን እና 

የመካሪነት-አገልግሎቶችን የሚፈጥር-ዝግጅት ነው። የመረጃ-ስብስባችን እንደሚያሳየው፤ በእዚህ ቡድን ውስጥ የሚገኙ ተማሪዎች፤ 

በዲስፕሊን ውጤቶች፣ በእስራቶች/መያዞች እና በቀለም-ትምህርት ልዩነቶች ላይ - ተመጣጣኝ-ባልሆነ ሁኔታ የተካተቱ መሆኑን ያሳያል። 

ጠንካራ-የሆነ የመካሪነት ግንኙነቶችን በማሳደርግ፣ አንዳንድ ጥቁር ታዳጊ ወንዶች እየተጋፈጧቸው ያሉትን አስቸጋሪና-ፈታኝ ነገሮችን 

ለመቀነስ የሚያስችል፣ እና የማህበረሰቦች፣ ቤተሰቦች እና የባህሎች ጠንካራ-ጎኖች ከፍ-ከፍ ተደርገው ያላቸውን የስኬታማነት ማግኘት-

ሁኔታ ወደ-ላይ ከፍ አድርጎ ለማበረታታት የሚረዳ-ይሆናል። 

 

የ“Your Future Today” ዝግጅት - በፍራንሲስ ሲ. ሃመንድ (Francis C. Hammond) መካከለኛ ደረጃ (Middle) 

ትምህርት ቤት ውስጥ - (4646 Seminary Road) ከ9 a.m. እስከ 1 p.m. ድረስ የሚካሄድ-ዝግጅት ነው። አንዳንድ-የቀኑ 

እንቅስቃሴዎች ሆነው የሚካተተቱ: 

● ቁርስ እና፣ ከእኩዮች ጋር ኔትወርክ/network ማድረጊያ-ጊዜ። 

● ከጊዜያዊ ጠቅላይ-ስራ አስኪያጅ እና ከትምህርት ቤት ቦርድ አባላቶች የእንኳን-ደህና መጣችሁ አቀባበል። 

● ከጥቁር ወንድ ምክር-ሰጪዎች (Black male mentors)፤ ጥበብ-የተሞላበት ውሳኔዎችን መወሰን፣ ሕግን መረዳት እና 

እንቅፋቶችን በመወጣት ላይ - የሚናገሩትን የማዳመጥ ዕድሎች። 

● የገንዘብ-አያያዝ ትምህርት ክፍለ-ጊዜ። 

● የስነ-ምግባር/Etiquette ክፍለ-ጊዜ (ምሣን ጨምሮ)። 

 

ይህ ዝግጅት የተቀረጸው፤ ለጥቁር/አፍሪካን አሜሪካውያን ወንዶችን - ልዩ ሆኖ የሚያስፈልጓቸውን -ነገሮች ለማሟላት የተቀረጸ ዝግጅት 

ሲሆን፤ ሆኖም-ግን፣ ሁሉም ከ8-12ኛ ክፍል ውስጥ የሚገኙ ተማሪዎች ለመመዝገብ ይችላሉ። ወደዚህ ዝግጅት ተማሪዎችን 

ለማስመዝገብ ፍላጎት ካላችሁ፤ እባካችሁ የ ምዝገባ ቅጹን በኦንላይን ላይ፣ ሞልታችሁ-አጠናቅቁ።  

https://www.acps.k12.va.us/about-us/2025-strategic-plan
https://www.acps.k12.va.us/about-us/2025-strategic-plan
https://acpsva.qualtrics.com/jfe/form/SV_a5IEMOZxiTHv85o


 

 

በነፃ ጤናማ-የሆነ አጀማመር - የቅድመ-ትምህርት ቤት ትዕይንት (Preschool Fair) 

ላይ፣ ለ‘VPI’ ምዝገባ ተዘጋጁ 

 
ሁሉም የአራት-ዓመት ልጆችን በዚህ በልግ (fall) ውስጥ በAlexandria Virginia Preschool Initiative (VPI) ፕሮግራሞች 

ውስጥ ለሚያስመዘግቡ ቤተሰቦች በሙሉ፤ ወደ አሌክሳንድርያ ከተማ የሕዝብ-ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public 

Schools (ACPS) የቅድመ-ትምህርት ቤት ጤና የመረጃ-ምንጮች ዝግጅት ላይ - ሰኞ፣ ኤፕሪል (April) 10 ቀን 2023 ላይ 

እንዲካፈሉ ተጋብዘዋል። የACPS ትምህርት ቤት የጤና አገልግሎቶች - ከቅድመ-ልጅነት ፕሮግራም (Early Childhood 

Program) ጋር በመተባበር፤ በፈርዲናንድ ቲ. ዴይ (Ferdinand T. Day) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት ውስጥ - (1701 

N. Beauregard Street)፣ ከ9 a.m.-12 p.m. ድረስ የ"Healthy Start Preschool Fair"ን አዘጋጅቷል። ዝግጅቱ፤ ነፃ 

የትምህርት ቤት ህክምና/school physicals፣ ክትባቶች/immunizations እና ለቅድመ-ትምህርት ቤት ተማሪዎች ምዝገባ 

የሚያስፈልጉትን የጤና መስፈርቶችን - የሚሰጥ-ይሆናል። ጠቃሚ-የሆኑ - ለቅድመ-ትምህርት ቤት ቤተሰቦች የማህበረሰብ የመገኛ 

ምንጮች (resources) የሚሰጡ-መረጃዎችም የሚኖሩ-ይሆናል። 
 

ምዝገባ ያስፈልጋል። ለመመዝገብ፣ ወይም ስለዝግጅቱ ማንኛውንም ጥያቄዎች ለመጠየቅ፤ እባካችሁ 

በvpiearlychildhood@acps.k12.va.us ኢሜል አድርጉ። በራሪ-ማስታወቂያዎች/Flyers፤ በ እንግሊዘኛ፣ ስፓኒሽ፣ ዳሪ፣ 

አማርኛ እና አረብኛ ቋንቋዎች መገኘት-ይችላል።  

 

ለ‘PTAC Golden Apple’ ሽልማት - የACPS ትምህርት-ሰጪን በእጩነት-ማቅረብ  

 
የአሌክሳንድርያ የፒቲኤ (PTA) ካውንስል (PTAC)፤ የ2023 የ‘PTAC Golden Apple’ ሽልማት እጩዎችን - ማስገባት እንዲጀመር 

እየጠየቀ-ነው። የ‘PTAC Golden Apple’ ሽልማቶች - ለየአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City 

Public Schools) ትምህርት-ሰጪዎች፤ - ከወላጆች እና ከእንክብካቤ-ሰጪዎች ጋር አጋርነትን በመፍጠር፣ የእያንዳንዱን ተማሪ ያለሁን-

አቅም እውን-ለማድረግ - በቤተሰብ ተሳትፎ የላቀ-ደረጃን ላስመዘገቡት - ትምህርት-ሰጪዎች የሚሸልም-ነው።  

 

https://www.acps.k12.va.us/academics/early-childhood-pre-k/virginia-preschool-initiative-vpi
mailto:vpiearlychildhood@acps.k12.va.us
https://drive.google.com/file/d/1eAVpVDNsMAvSTCTW-9UzuciY66QC8GIm/view
https://drive.google.com/file/d/1eAVpVDNsMAvSTCTW-9UzuciY66QC8GIm/view


 

 

“በእውነተኛነት የመኖሪያ-ቤት/ትምህርት ቤት አጋርነቶችን በአንድ-ላይ አቀናጅቶ መስራት የቻሉ አስተማሪዎችን ብርሃን-ማንፀባረቅ በላይ 

የሚያስደስተን ነገር የለም፤” ብለዋል የአሌክሳንድርያ የ‘PTAC’ ፕሬዚዳንት - ሚሲ እስታብሩክ (Missy Estabrook)። “ይህ ወሳኝ-

የሆነ ትብብር፣ ወደ ተማሪው ውጤታማነት፣ ባህሪይ፣ በትምህርት-ገበታ መገኘት እና በራስ-መተማመን ላይ መሻሻልን-ለማምጣት 

የሚመራ-ነው። ትምህርት-ሰጪዎቻችንን ለሚያደርጉት-ሁሉ ለማመስገን በመጓጓት - እስከምናመሰግናቸው መጠበቅ-ያቅተናል።”  

 

አርብ፣ ኤፕሪል (April) 21 ቀን 2023 ላይ ሽልማት የሚሰጣቸውን፤ ምሳሌ-ሊሆኑ የሚችሉትን የPTAC Golden Apple እጩ 

አስተማሪን ለመምረጥ ጊዜ-ውሰዱ። 

ሃሳብ-የቀረበበት፣ የመጀመሪያ-ደረጃ ሣይንስ መጽሐፍት (Elementary Science 

Textbooks) ላይ፣ የሕዝብ የምልከታ 

 
የአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS) - ከK-5 ክፍሎች የሚሆን - 

አዲስ የመጀመሪያ-ደረጃ ሣይንስ መጽሐፍት (Elementary Science Textbooks)ን፣ በ2023-24 የትምህርት ዓመት ውስጥ 

የሚያካትት-ይሆናል። እንደ-ሂደቱ ማካሄጃ አካል-ሆኖ፤ ACPS - ከኤፕሪል (April) 10 ቀን እስከ ኤፕሪል (April) 21 ቀን 2023 

ድረስ፣ ሃሳብ-ለቀረበላቸው የመማሪያ-መጽሐፍቶች (textbooks) ላይ፣ የሕዝብ ምልከታን እንዲሰጡ ያቀርባል። 
 

የመጽሐፉ ናሙናዎች፤ በመጽሐፍት አገልግሎቶች (Textbook Services) ውስጥ፤ በ604 S. Pickett Street ቦታው-ውስጥ፣ 

መገኘት የሚችል-ይሆናል። አንዳንድ-የመጽሐፍ ናሙናዎች፤ በኦንላይን ላይ ለምልከታ የሚገኙም-ይሆናል። እባካችሁ፤ ለማግኘት እና 

ስለ አስተያየት ትዕዛዞች ለማወቅ፤  ይህን ሰነድ/document ተመልከቱ።  

የሚቀጥለው የ‘ACPS Express’፣ ለኤፕሪል (April)  14 ቀን 2023 - የጊዜ-ሰሌዳ 

ተይዞለታል 

 
 

ሁሉም የየአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS) ትምህርት ቤቶች እና 

ቢሮዎች፤ ከኤፕሪል (April) 3-7 ቀን 2023 ድረስ - በፀደይ የዕረፍት-ጊዜ (Spring Break) ምክንያት፤ ዝግ-ይሆናሉ።  

በተጨማሪም፤ ሰኞ፣ ኤፕሪል (April) 10 ቀን 2023 ላይ - እንደ - የአስተማሪ የሥራ-ቀን ሆኖ - ለተማሪዎች፣ ትምህርት አይኖርም። 

https://tinyurl.com/PTACGoldenApple2023
https://docs.google.com/document/d/1jTEI3iTWQ9prXP_u9h3H3AETY9uQbaAC/edit


 

 

የሚቀጥለው የ‘ACPS Express’ ዕትም - በኤፕሪል (April) 14 ቀን 2023 ላይ የሚሰራጭ-ይሆናል። ስንመለስ፤ በጣም-በቅርብ 

ጊዜ ስለሚገኙ የትምህርት ቤታችንን ክፍል/Division - መረጃዎችን ለማጋራት-በጉጉት እንጠባበቃለን። ግሩም-የሆነ የፀደይ 

(Spring) የዕረፍት-ጊዜ ይሁንላችሁ!  

ለማርች 30 ቀን 2023 - የትምህርት ቤት ቦርድ ማጠቃለያ (Summary) 

 
በዚህ በማርች (March) 30 ቀን 2023 ስብሰባው ላይ፤ የትምህርት ቤት ቦርዱ፣ የሚከተሉትን ርዕሶች ላይ ምላሽ-ሰጥቷል: 

● የበጀት አድቫይሰሪ ኮሚቴ (Budget Advisory Committee)።  

● የስራ-መስክ ቴክኒካል ትምህርት (Career Technical Education (CTE)  - የፐርኪን የገንዘብ-እርዳታ 

ግራንት/Perkins Fund Grant። 

● የACPS ፕሮግራም የግምገማ የቀን-መቁጠሪያ። 

 

በተጨማሪም፤ በቦርድ-ስብሰባው ወቅት፤ የትምህርት ቤት ቦርድ - ምክትል ሊቀመንበር ያሲንታ ግሪኔ (Jacinta Greene) - ለከፍተኛ-

ጥራት ያለው የትምህርት አሰጣጥ እና፣ ሁሉም ተማሪዎች ማድረግ-በሚችሉበት አቅማቸው ላይ ሙሉ-ለሙሉ እንዲደርሱ ለመርዳት 

የሚሰጡትን - እርዳታዎች መለየት ላይ የACPS ቁርጠኝነት የተናገሩበትን፤ ይህንንም በሂስፓኒክ ወንዶች/Hispanic Males - መካከል 

በጊዜው-የመመረቅን መጠን በማሳደግ ዙሪያ-ትኩረት በማድረግ የሚከናወን-ነው። ይህ ቪዲዮ፣ በቅርብ-ጊዜ ያለውን የ‘School Board 

vignettes’ ተከታታይ-ክፍልን - ስለ ሠራተኞች፣ ቤተሰቦች፣ ተማሪዎች እና ማህበረሰብ አባላቶች - ከትምህርት ቤት ቦርድ ስራዎቹ - 

ከውስጣዊ ምልከታዎች ጋር፣ ክፍሉ/division በዓላማው፣ ራዕዩ እና ግቦቹ ላይ ያለውን - ለሕይወት ያለውን የስልታዊ ዕቅድ ጋር እንዴት 

እንደሚሰራ የሚያሳይ-ነው። ከዚህ-ቀደም የነበሩ በዚህ-ተከታታይ ክፍሎች ውስጥ የሚገኙት - የሚያካትተው: 

 

● የፌብሩዋሪ (Feb.) 16 ቀን 2023 ቪዲዮ እንደሚያሳየው - የትምህርት ቤት ቦርድ አባል ዶ/ር ሚሼል ሪፍ (Dr. 

Michelle Rief) ስልታዊ-ግባችንን በመከተል፣ ሁሉም ተማሪዎች ፍትሃዊ-እኩልነት ባለው ሁኔታ ማግኘት እና መሣተፍ 

በሚችሉባቸው ፕሮግራሞች ውስጥ መሳተፋቸውን፤ እና በመማር-ላይ እንቅፋት የሚሆኑ ነገሮች በመቀነስ ድጋፎችን 

ማግኘታቸውን በማረጋገጥ፤ የተማሪ የማግኘት-አቅም እና እርዳታዎችን ማስገኘት ላይ ገለፃ-አድርግው-ነበር። 

● የጄንዋሪ (Jan.) 20 ቀን 2023 ቪዲዮ የሚያሳየው፤ የትምህርት ቤት ቦርድ ሊቀ-መንበር - ሜጋን አልደርተን (Meagan 

L. Alderton)  ሁሉም ተማሪዎች ማግኘት ወደሚችሉ እና ከፍተኛ-ጥራት ወዳለው የትምህርት አሰጣጥ እንዲሳተፉ 

ወደሚያደርጋቸው - , የትምህርት-አሰጣጥ የላቀ-ደረጃ ያለው ስልታዊ ግባችን የሚያወያየውን የሚያሳየውን አቅርቧል። 

● የዲሴምበር (Dec.) 15 ቀን 2022 ቪዲዮ የሚያሳየውን - የትምህርት ቤት ቦርዱ አባል ታሚ ኢግናቺኦ (Tammy 

Ignacio)  በ2022-23 ACPS ዋናው-ትኩርት ከሚያደርግባቸው ዙሪያዎችን አንዱ ስለሆነው፣ ስለ ማህበራዊ፣ ስሜታዊ 

እና የቀለም ትምህርት መማር መልሶ-ማቋቋሚያ (social, emotional and academic learning recovery 

(SEAL)፣ መግለጫ ሲያደርጉ ለእይታ-አቅርቧል። 

● የኖቬምበር (Nov.) 10 ቀን 2022 ቪዲዮ ያቀረበው - የትምህርት ቤት ቦርድ አባል ኬሊ ካርማይክል ቡዝ (Kelly 

Carmichael Booz) የACPS 2025: Equity for All Strategic Plan’s - ስልታዊ ግቦችን በዘዴያዊ 

አቀማመጥ ላይ የሚወያየውን - አቅርቧል። 

https://vimeo.com/813239104/97a12215c3
https://vimeo.com/813239104/97a12215c3
https://vimeo.com/813239104/97a12215c3
https://vimeo.com/797738100/222217cc05
https://vimeo.com/797738100/222217cc05
https://vimeo.com/797738100/222217cc05
https://vimeo.com/789588251/be17733b0f
https://vimeo.com/789588251/be17733b0f
https://vimeo.com/779416441/449494e786
https://vimeo.com/779416441/449494e786
https://vimeo.com/779416441/449494e786
https://vimeo.com/767945574
https://vimeo.com/767945574


 

 

● የኦክቶበር (Oct.) 20 ቀን 2022 ቪዲዮ-የሚያሳየው፤ የትምህርት ቤት ቦርድ አባል፣ አብደል-ራህማን ኤልኖቢ (Abdel-

Rahman Elnoubi) - ወደ በጀት-ሂደቱ ውስጥ ወደውስጥ-ዘልቆ በማሳየት የሚያቀርበውን አሳይቷል። 

● የሴፕቴምበር (Sept.) 22 ቀን 2022 ቪዲዮ የሚያሳየው፤ የትምህርት ቤት ቦርድ ሊቀ-መንበር - ሜጋን አልደርተን 

(Meagan L. Alderton) - የስልታዊ ዕቅድ (strategic plan)ን በአጠቃላይ ራዕይ፣ ዓላማ፣ እና ዋና እሴቶች 

የሚያሳየውን የሚያጋራ-ሲሆን፣  እና እንዴት - ከውስጣዊ-ልቡ ጋር ያለውን ከዘር-እኩልነት ጋር የሚገኘው - የ‘Equity for 

All 2025 Strategic Plan’ ሊለወጥ-እንደሚችል አሳይቷል።  

የትምህርት ቤት የቦርድ ስብሰባ አጀንዳዎችን እና ሰነዶችን ለማግኘት፤ Electronic School Boardን ይጎብኙ። ስብሰባዎችን 

በቀጥታ ለመመልከት እና ለመካፈል እንዴት እንደሚችሉ መረጃዎችን ለማግኘትም፤ በትምህርት ቤት ቦርድ ስብሰባ ድህረ-ገጽ 

መጎብኘት ትችላላችሁ። 

በማርች (March) 23 ቀን 2023 ላይ፣ የአሌክሳንድርያ የCOVID-19 ማህበረሰብ 

ያለበት-ደረጃ 

 

እስከ ማርች (March) 23 ቀን 2023 - ባለው-ጊዜ፤ የአሌክሳንድርያ ከተማ የCOVID-19 ማህበረሰቡ-የሚገኝበት ደረጃ - 

ዝቅተኛ/low ሲሆን፤ ባለፉት ሰባት ቀናቶች ውስጥ፤  በየ100,000 ሰዎች፣ 23.21 ታማሚዎች አሉት። የበለጠ ለማወቅ፤  

Alexandria COVID-19 dashboard ጎብኙ።  

የመረጃ-ስብስቡ (data)፤ በመጨረሻ-እንዲስተካከል የተደረገው በማርች (March) 23 ቀን 2023 ላይ እንደሆነ፣ እባካችሁ 

አስታውሱ። የበሽታ ቁጥጥር እና መከላከል ማዕከላት (Centers for Disease Control and Prevention)፤ በሦስት 

ሜትሪክስ (three metrics) ጥምሮች ውስጥ - የCOVID-19 የማህበረሰብ የደረጃ-መጠንን ለመወሰን ተመልክቷል: አዲስ 

የCOVID-19 ታማሚ ሆነው የተመረመሩበትን በ100,000 የሕዝብ-ቁጥር/population - በአለፉት ሰባት ቀናት ውስጥ፤ 

ገብተው-የተኙ በCOVID-19 ታካሚዎች የተያዙ አልጋዎች - በእያንዳንዱ የCOVID-19 በሽተኛ-ቁጥር፤ እና አጠቅላይ አዲስ 

የCOVID-19 ታማሚዎችን በየ100,000 የሕዝብ-ቁጥር/population - በአለፉት ሰባት ቀናት ውስጥ-ይመለከታል። 

 

https://vimeo.com/762366239
https://vimeo.com/751756956
https://vimeo.com/751756956
https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
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