
 

 

10/21/2022جورنال هفتگی اکسپرس   

 ایکتر ملاناد سرپرست مدیر عمومیاز  یونیدر مورد بحران مواد اف ییویدیو امیپ

وات یک  

 Interim Superintendent Dr. Melanie Kay-Wyatt 

وات یک ایکتر ملاناد سرپرست مدیر عمومیاز  یونیدر مورد بحران مواد اف ییویدیو امیپ    

 

 

 

شهر  یمکاتب عموم یگذارد که از خانواده ها یرا به اشتراک م ییویدیو امیپ کیسرپرست،  یعموم ری، مد اتیو یک ایدکتر ملان

 متعلمین مکاتب .ندیگفتگو نما یونیکمک و مشارکت شان با شاگردان خود در مورد بحران مواد اف یبرا (ACPS) هیالکزاندر

، مشاهده  در دسترس میباشد 2022اکتبر  26در چهارشنبه ،  مکتبدانش آموزان در  یمشابه را که برا لمیف کی ACPSمتوسطه 

 .بشنوند اتیو یاز دکتر ک ما  یکنند تا بتوانند مستق یم

 یونیمواد اف ریهمه گ یماریمقابله با ب یبرا یمنابع اطلاعات یبه اشتراک گذار :الکزاندریه و مکاتب عمومی شهر الکزاندریه

بر جوانان در سن مکتب از همه جنبه  یا ندهیاند و به طور فزا دهیدر خبرها شن یونیاز مردم احتمالا  در مورد بحران مواد اف یاریبس

، مردم چگونه با آنها روبرو  ستیچ یونیاما مواد اف گذارد. یم ریتأث  هیدر جوامع سراسر کشور، از جمله شهر الکزاندر یزندگ یها

 د؟یانجام ده دیتوان یم یچه کار ACPS شاگرد کیخانواده  یاز اعضا یکیشوند و به عنوان  یم

 

کدون ،  یمانند اکسای نسخه ادویه شوند. آنها شامل  یکاهش درد استفاده م یآور هستند که برا ادیاعت اریبس یمواد مخدر داروها

و  عی، ما تابلیت ها – پیدا میشوندهستند و به همه اشکال  نیهروئمانند ، یرقانونیغ یونیو مواد اف لیو فنتان نی، مورف دروکودونیه

 و غیره.پودر

 

کوچک" که آنها معتقدند  یدهند با استفاده از "قرص آب ی، که گزارش ملکزاندریهدر ا مکتبی ن هایاز حد در جوا شیمصرف ب

Percocet رخ داده است 50و  نیتر از مورف یقو برابر 100ارزان و کشنده که تا  نیگزیجا کی، لیقرص ها با فنتان رایاست، ز ،

رسانه  یعامل ها ستمیس قیشوند و از طر یفروخته م ابانیداروها در خ نیشوند. ا یم قلع دود لیقرص ها عمدتا از فواین  است. 

و  نی، کوکائ پیو یجوانا ، قلم ها یمواد از جمله مار هیدر کل لی، فنتان نیشوند. علاوه بر ا یم غیتبل Tiktokاز جمله  یاجتماع یها

 است. و جای گذاری شده دهیپوش نیهروئ

 

( MTSS) یبانیپشت هیچند لا کردیرو کیاز  عدالت مساویو  متعلمینگروه خدمات  ACPSدر مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

 یبرا ند.نک یاستفاده ماز مواد مخدره  سوء استفاده  ایدر مصرف مواد  ریدرگ  شاگردان یبرا یتیحما مکتب طیمح کی نیتأم یبرا

جوانان و بزرگسالان ارائه شده به  یبرا لیفنتان بارهدر کاغذ های معلوماتی کهبه منابع ، از جمله  یو دسترس شتریکسب اطلاعات ب

 ACPS Substance از سوء مصرف مواد یریشگیپ سایت صفحه وب، از  یو عرب اهمریک،  ییای، اسپان یسیزبان انگل

Abuse Prevention & Educational Intervention webpage دیکن دیبازد. 

 

https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention


 

 

( ییایارتباط با جوانان )اسپان یبرقرار .را بکشد یتواند کس یم ،بار کینوع مواد مخدر فقط  نیکه استفاده از ا دیلطفا  توجه داشته باش

تواند کمک  یم هصحبت در مورد مواد مخدر ینکات برا نیا است. حیاتی اریبس یونیمواد اف استفاده نمودنمحافظت از آنها از  یبرا

 .دیآشنا کن هاز حد مواد مخدر شیعلائم مصرف بو خود را با  دیمصرف مواد مخدر در فرزندان خود باش هیبه دنبال علائم اول کند.

free Narcan یاز حد دارو را معکوس م شی، اثرات مصرف بطبی کمک دنیکه تا زمان رس ینیب یاسپر کی،  دیرا بدست آور 

جعبه  نیخود را با استفاده از ا ای نسخه دارو های لطفا   .را زنگ بزنید 9-1-1، بلافاصله با یکننده زندگ دیتهد طیشرا یبرا کند.

 یرا در مکان ها ازیمورد ن ریغ ایشده  یمنقض یقفل کرده و داروها free medical lock boxes گانیرا طبی دار قفل یها

، لطفا  با شماره  دیدار ازیبه کمک ن را که دوست داریدکه  یشخص ایاگر شما دور اندازید.  سراسر شهر اختصاص داده شده  در

 .دیصحبت کن یتا با کارمندان گروه جامعه و خدمات انسان دیریتماس بگ 3400-746-703

 

 

 alexandriava.gov/Opioidsلکزاندریه به شهر ا ییو نحوه پاسخگو یونیدر مورد بحران مواد اف شتریکسب اطلاعات ب یبرا

  Substance،  لکزاندریهاز سوء مصرف مواد ا یریشگیائتلاف پ ازسالم و مثبت  یمنابع خانوادگ یبررس برایو مراجعه کنید

Abuse Prevention Coalition of Alexandria .دیدار نمایید 

     

 

 

  

 

  

 

 

متعلمین و کارمندان ماه اکتوبر شخیص و قدردانی ازت  

October Student and Staff Recognitions 

 
 

که  میما مفتخر .در ماه اکتبر لحظات خود را در کانون توجه به دست آوردند استادان و شاگردان مکاتب عمومی شهر الکزاندریه

تجلیل میکنیم.آنها را  یدستاوردها  

 

 

 

 

 

 .خواندن شناخته شده است زهیبا جااز مکتب پاتریک هنری  Dr. Bynumداکتر باینوم  

 

https://www.alexandriava.gov/opioids/get-narcan-and-fentanyl-test-strips-for-free
https://www.alexandriava.gov/youth-development/suicide-risks-and-prevention-resources-and-information#LockTalkVirginiaLockMedsLockGunsTalkSafety
https://www.alexandriava.gov/Opioids
https://www.alexandriava.gov/SAPCA
https://www.alexandriava.gov/SAPCA
https://www.alexandriava.gov/SAPCA


 

 

     
 

" ی" چراغ سوادآموز زهیبارجا نیاول افتیدرداکتر انگرید باینوم مدیر مکتب پاتریک هنری   K-8، 8مدیر مکتب کودکستان تا صنف 

(   به RIF of NOVA) Reading Is Fundamental of Northern Virginia) است یاساس یشمال اینیرجیخواندن در و

 باینومکتر ابه د 2022اکتبر  20افتخار در  نیشد. ا لیدر جامعه نا یدر گسترش خواندن و سوادآموز یو مداوم و ییتعهد استثنا لیدل

 اهدا شد.  Nova Golden Gala دادیرو در یک RIFدر 

 

 که آن دیگو یکرد و م افتیدر RIFاز  ی، کتابکرد یم یزندگ ورجینیا،  چموندیدر ر میکه در فقر وخ یدر حال باینوم، یدر کودک

تعلیم و  یدر رهبرو آموزش  داکتری در، از جمله یبه اعتبار و یادیز یلیرک تحصاسالها بعد ، با داشتن مد داد. رییاو را تغ یزندگ

 ادامه میدهد.خود را به خواندن  اقیهمچنان اشت 2016سال  ACPS ریمد نی، اشرفتهیپ تربیه

 

،  دیبخوان دی... شما با دیبخوان دیکه با میگو یبه همه م شهیمن هم لیدل نیاست." "به هم زیگفت: "خواندن همه چ دیبا تأک ینومباکتراد

در ، نمرات خواندن در که بخوانند میخواهد یهنر کیپاتر شاگردان 900 با  یتقر از همچنان باینومکتر امهم است." از آنجا که د اریبس

 خدمت یشمال اینیرجیو RIFکه توسط    مکاتب میباشد 37از  یکی یهنر کیاست. پاتر افتهیبهبود  یریبه طرز چشمگ این مکتب

  میکند. ارائه

 

 

 نمود. افتیرا در 2022سال  نانهیمعلم خوش ب زهیجا  Sharon PHOXشرن فوکس  ،کی پوک مزیجمکتب معلم 

 
لکزاندریه ا نانهیخوش ب کلب را از  2022سال  نانهیسالانه معلم خوش ب زهیجا نیاول شرن فوکس ،پوک یک مزیجمعلم مکتب ابتدایی 

Optimist Club of Alexandria کلب خوش منشور  دادی، ماه گذشته در روکند یم سیسوم را تدر صنفکه فوکس  .کرد افتیدر

 کرد. افتیپول در زهیو جا تصدیقنامه کیبینانه 

 

از شاگردان  ییچگونه انتظارات بالا گفت که او را نامزد کرد و فوکس،  چیگودر لی. پولک ، بیک مزیج ییابتدا مکتبدر  یهمکار و

 ی، استراتژصنفدر یبانیاحساس ارزش و پشت جادیو ا شاگرداننقاط قوت  افتنیبا  شهیهم فوکس  "خانمگفت،  چیگودر .داردخود 

او باعث  ی"اعمال مهربان "کند. یبرطرف م هستند، معرض خطر هکمنحصر به فرد دانش آموزان  یازهایدهد که ن یرا ارائه م ییها

 ."را از خود ساختآن  آفتاب "صدا کنند و او  کلب" سیشد همه او را به عنوان رئ

 



 

 

 :شاملداده شد افتخار برای شان دادیرو نیکه در ا گریشش نامزد د

  ،صنف سوم در مکتب ابتدایی دوگلاس مکارتور معلمکاترین دیودسن 

  8کودکستان در مکتب پیش از کودکستان تا  معلم فیوزلر،اپریل IB هیوستن-جفرسن 

 از مکتب نیومی ال بروکس 4صنف   معلم اندریه هیوستن 

  درمکتب جامعه ماونت ورنان 5صنف  معلمسیسیل پیس 

 در مکتب ابتدایی جان ادامز  4صنف  معلمریکاردو پریز 

 جان ادامز ییدر مکتب ابتدا  5صنف  معلم کرین ویلامس 

 

 مشکل از خودکه در اوقات  لکزاندریهدر شهر ا استادانافتخار  یسال را برا نانهیمعلم خوش ب زهیجا لکزاندریها نانهیخوش ب کلب

را  Homeroom K-5 است که در آن معلمان همکاران ینامزد زهیجا کی نیا نموده است. سینشان داده اند ، تأس یخوب ینیخوش ب

که شود  یباعث مآنها  یذات ینیکنند که خوش ب یم یمعرفنموده اند، حداقل پنج سال خدمت  که  K-5 Homeroom معلمانتوسط 

 بودن شان دستیابی حاصل نمایند. نیو بهتر یابی، دست آموزش یبرا شاگردان 

 

 والیبال نایل شد. ریکارد در لیسه عالی شهر الکزاندریه به تاریخی ساختن Chloe Wilmot لموتیوبازیکن والیبال چلو 

 

 
 

 یکمک شغلریکارد   2،000به  2022سپتمبر  17، در  (ACHS) لیسه شهر الکزاندریه بالیوال کنی، بازلموتیو چلو که یهنگام

این متعلم احساس برانگیز لیسه عالی شهر  نایل شد. بالیوال خیتار ریکارد به ساخت، ریکارد مکتب این نییبا تع ی، ودیخود رس

گول پاس  2،038از  شیبوده است و از آن زمان ب بالیوالاول  میشروع کننده در ت کیخود  یلیاز سال اول سال تحصالکزاندریه 

 یو در رتبه سه در برجستگ 188با  ACEرهبر تمام وقت در  نی، او همچنتمام وقت خود یکاردعلاوه بر ر یو .کسب کرده است

 میتمام منطقه ، ت 2019دوم  میاز جمله: ت یشمار یب زیجوا نیهمچن لماتیو .قرار دارد 61با مانع و شماره پنج در  587با  یدفاع

،  تمام ساحه 2021اول  می، ت2020 می( تMVP) کنیباز نیتمام منطقه، با ارزش تر 2020دوم  میسراسر منطقه ، ت 2020اول 

 نیهمچن Wilmot نموده است. افتیدر التیتمام ا 2021اول  میو ت  یتورنمنت  تمام  منطقه ا  2021تمام منطقه،  2021تورنمنت 

  میو هم ت لموتیمانده است. در طول سه فصل گذشته ، و یباق ACHS هیشهر الکزاندر سهیافتخار لشاگرد با  ردیفهر سال در 

خود،   11و  10درمسابقات والیبال صنفهای  کسب کرده اند. را یالتیا یقهرمان کیو  یعنوان منطقه ا، دو سه عنوان منطقه شیها

 بود. یالتیا یمسابقات قهرمان یینها مهیداشت که تنها باخت در مرحله ن 1-54 یکاردر وی میت

 

 

 

 

 

 

 نایل شدند. JROTC Raiders پروگرام  سه بلند ترین در درجه ACHSلیسه عالی شهر الکزاندریه ی دانشکده افسر شاگردان

 



 

 

 
را به  JROTC عسکریبرتر در برنامه  ازیماه سه امت نیا لیکه در اوا (ACHS) لکزاندریهشهر ا لیسه شاگردان  یبرا  کیتبر

 کننده تمامخسته و تنبیه  دادیرو کی، در  اینیرجیو و لندی، مر یس یمنطقه د مکاتبمتشکل از دو کادر از  میچهل ت .دست آورده اند

و  یروح ی، سختایالت مریلند،  Sykesvilleدر  سنچری لیسه  Raiders Stakesرقابت  یروز به رقابت پرداختند. رقابت ها

پل طناب و رله حمل و  کی، دوره مانع ،  3Kدوش سه هزار متر  مسابقه کیشامل  دادهایرو نیکرد. ا شیکادرها را آزما یجسم

 بود. اسلحهنقل 

 

 :قرار گرفتند بلنددر سه نقطه  ACHS JROTC RAIDERS از ردو کاد یها میت

 سام کبا دئونیمقام اول: مارکو آلوارز و گ 

 و آندرس روژاس لاینیپ وانیمقام دوم: ا 

 و بحرامند محمد یسیرئ امیلیمقام سوم: و 

 وسیتورس یریبیو ا امینه صافی: مونثبرتر  میت 

 

 کنسرت اجرا میکند مکاتباجتماعات در  یکنفرانس ملدر   ACHS  لکزاندریهشهر ا لیسه ارکستر

 

 
 که  مکاتب یبود که از آن دعوت شد تا در کنفرانس مل (ACHS) هیشهر اسکندر لیسهارکستر  2022اکتبر  19در کانون توجه در 

اجرای که  بود نیا ACHSافزودن به افتخار ارکستر  .شد، کنسرت اجرا نمایدبرگزار   D.Cدر واشنگتن ،  اتیگراند ههوتل در 

 نمود.خدمت  ،دنیبا لیکتر جااول د ی، بانویاز مقدمه سخنران اصل یآن به عنوان بخش کنسرت

 



 

 

  وقت دارید 2022اکتبر  24 تاو معلم سال  ریمد نامزادی جایزه های یفرصت: برا نیآخر

Last Chance: Nominations Due Oct. 24, 2022 for Principal 

and Teacher of the Year Awards 

 

 - الکزاندریه ، کارمندان و ساکنان شاگرداناز جمله خانواده ها ،  - ACPSجامعه  یاعضا به ، مهلت 2022اکتبر  24، دوشنبه

 نیا میباشد. سال و معلم سال یرمدبرای واشنگتن پست  یزجواشرکت در  یبرا ACPSافتخارات  یخود برا ینامزدها یمعرف یبرا

خودرا  نامزد ریذکر شده در ز یارهایشناسد. لطفا  با استفاده از مع یم تیدر آموزش و پرورش در منطقه را به رسم یبرنامه تعال

 :دیکن معرفی

 با  ری. هر مددیخود ارسال کن مکتبریخود را به مد یبانیاز پشت یکتب هیانیب کی 2022اکتبر  24، تا معلم کی یمعرف یبرا

 برود. ACPS ستینالیف ه آخری یاکند تا به دور یخود انتخاب م مکتبد را از نامز کیکارمندان ، سپس  یهمکار

 ایتول یرا به شرر یبانیپشت هیانی، لطفا  بریمد کی یمعرف یبرا Sherri Tullia یو رهبر یریادگیآموزش ،  دیپارتمنت در 

Department of Teaching, Learning and Leadership   در   2022اکتبر  24تا

sherri.tullia@acps.k12.va.us دیارسال کن.   

 

یا  قبل از مهد کودکصنف های معلمان تمام وقت )در  دیمعلم سال واشنگتن پست ، نامزدها با زهیجا یبودن برا طیواجد شرا یبرا

 روزنامه باشند. ییقضا یحوزه ها ستیدر لو معتبر در منطقه کلانشهر واشنگتن،  مکتب کی( در 12 صنف تا پیش از کودکستان 

باشد که در حال حاضر در  سیستم مکتبی ای مکتبدر  دیاز آنها با سالداشته باشند که سه  سیحداقل پنج سال تجربه تدر دینامزدها با

 ایفای وظیقه مینمایند.آن 

یا  قبل از مهد کودکصنف های معلمان تمام وقت )در  دیمعلم سال واشنگتن پست ، نامزدها با زهیجا یبودن برا طیواجد شرا یبرا

روزنامه باشند.  ییقضا یحوزه ها ستیدر لو معتبر در منطقه کلانشهر واشنگتن،  مکتب کی( در 12 صنف تا پیش از کودکستان 

باشد که در حال حاضر در  سیستم مکتبی ای مکتبدر  دیاز آنها با سالداشته باشند که سه  سیحداقل پنج سال تجربه تدر دینامزدها با

 ایفای وظیقه مینمایند.آن 

 

 :باشند داشتهرا  ریز ی ارهایمع دیکنند و بامیبه عنوان معلم خدمت  23-2022 یلیسال تحص یبرا دینامزدها با

 نمایند. تلقین را  شاگردان به  یابیو دست یریادگیبه  لیتما 

 مینماید. تیرا تقو آنهاوعزت نفس  قیرا تشو شان ی، استعدادهانمودهرا درک  شاگردان یفرد یازهاین 

   شاگردان داشته باشد.به طور مؤثر با را به اشتراک گذاشتن آن  ییو توانادانش کامل از مضمون درسی 

 .پرورش و تقویه روابط همکاری با همکاران و جامعه خود را انجام میدهد 

 دمیدهنشان  از خود را الاعدهو فوق  برجسته یرهبر.  

 مینمایدحفظ  23-2022 یلیخود را در طول سال تحص سیتدر تیموقع. 

 

  

یا پیش  قبل از مهد کودکصنف های تمام وقت )در  مدیر دیسال واشنگتن پست ، نامزدها با مدیر زهیجا یبودن برا طیواجد شرا یبرا

روزنامه باشند.  ییقضا یحوزه ها ستیدر لو معتبر در منطقه کلانشهر واشنگتن،  مکتب کی( در 12 صنف تا از کودکستان 
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باشد که در حال حاضر  سیستم مکتبی ای مکتبدر  دیاز آنها با سالداشته باشند که سه  بحیث مدیرحداقل پنج سال تجربه  دینامزدها با

 ایفای وظیقه مینمایند.در آن 

 :باشند داشتهرا  ریز ی ارهایمع دیکنند و بامیخدمت مدیر مکتب به عنوان  23-2022 یلیسال تحص یبرا دینامزدها با

 

 و اداره تیریبه طور مؤثر مد. 

 میکند. قیو تشو عمل نمودهرا  یو نوآور تیخلاق 

 .پرورش و تقویه روابط همکاری را بین مکتب و جامعه انجام میدهد 

 مینماید.حفظ   و کارمندان استادان نیو همچن نیو والد شاگردانبا را  مداوم  یگفتگو 

 اگاه میباشد. و معارف آموزش و پرورش نهیاز تحولات در زم 

 .روحیه همکاری تیم را تشویق مینماید 

 .ارزش های رهبری را تشویق نموده و بحیث نمونه تعهد و مکلفیت عمل میکند 

 دارد.صنف در  مداوم همچنان نقش فعال 

 مینمایدحفظ  23-2022 یلیتحصخود را در طول سال  مدریت تیموقع. 

 

شود  یانتخاب م ACPS از ئتیه کیتوسط  2022سال  لیدر اوا ACPS هیشهر الکزاندر یسال و معلم سال مکاتب عموم ریمد

که برندگان خود را  رسیدخواهند یا لست آخری  ستینالیفبه واشنگتن پست  زیجوا یآنها برا .شود یاعلام م 2023 ماه اپریلو در 

 کنند. یاعلام م 2023 اپریل ماهدر 

 

 

 

 شرکت هیجامعه الکزاندر ادبودی زیارت در پروژه  ACPSمکاتب عمومی شهر الکزاندریه

  کندیم

ACPS Participates in Alexandria Community Remembrance 

Project Pilgrimage 

 

صلح و عدالت و  در موزیمعدالت برابر  یمل ادبودیبه  اکتوبر برای زیارت از 10-6در  (ACPS)هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

به عنوان شهر  یا به دارآویختن نگینچیل یمحل انیاز قربان ارتیز نیاایلات الاباما بخوبی سهم گرفته بود. ،  یدر مونتگومر راثیم

جامعه  ادبودیپروژه  شناسد. یم تیبه رسم یمل ادبودی نیاز ا یبه عنوان بخش خیدر آن تار  سهم خودرا،  لکزاندریها

به دار آویخته شدده از شناخته شده  یدو قربان یزندگاز نیشده را ارائه داد که به طور نماد ی( خاک جمع آورACRP)لکزاندریها

 کند. یمنعکس م 1899در سال   توماس  نیامیو بن 1897در سال  یجوزف مک کو به نامهای ، لکزاندریها

 



 

 

 یکه به مونتگومر ACPSکارکنان  .دندبوشاگردان ، کارمندان و  ACPS یمقامات منتخب، رهبرشامل الکزاندریه شهر  زایرین 

که  شاگردانی یبرا مخصوصأ، به  دردناک خیتار نیگفتگو و تأمل در مورد ا آغازتجربه به  نی، احساس کردند که ابودندسفر کرده 

( گفت: ACHS) در لیسه شهر الکزاندریه ییکایآمر ییقایعات آفر، معلم مطالشاباز  رالیم نمود.تجربه بودند، کمک  نیاز ا یبخش

 ی، اشکهانددیکه مردم به قتل رس یمعن یب لیبه دلا گسترده بود. اریبس ینفرت نژاد بخاطریکه جدی و سرحال آور بود فکرت نی"ا

 . "سرازیر شد یادیز

 

صلح و  یبرا یمل ادبودی موزیماز فوت راشش  یستون فولاد کی   (  (ACRP هیجامعه الکزاندر ادبودی، پروژه دیبازد نیدر ا 

دارد که  یستون فولاد 800از  شیب ادبودی نیا .، ادعا کردشده بود و قلم زده کاری نقش از الکزاندریه یعدالت که با نام هر دو قربان

 کیکرده و هر  دییها را تأ دارکشی یمساوکه در آن ابتکار عمل عدالت میباشد  از یک علاقه داری در امریکا ندهیاز آن نما کیهر 

گفت:  لیسه شهر الکزاندریهو رسانه  ونیزیتلو دی، معلم تولونیبن ل .و قلم زده شده است ینقش کار به دار آویختگان انیبا نام قربان

، میکردیدافزود: در هر کجا که نگاه  یداشت. و تینها یب ریبود که تأث یچشم انداز قدرتمند یخیتار یبنا نیموجود در ا یستونها

به دار  نیکه ا ییو شهرها علاقه داری هاها ،  التیا از ،انیکه نام قربان یفولاد یستون ها هر کدام از، داشتوجود  یمشابه اشکال

 .مینمود، مستند ها در آن اتفاق افتاده استآویختن 

 یرا برا یدرخواست PreK-8 IBهیوستن   -، نیکول ریدانگر، استاد انجینیری تکنالوجی در مکتب متوسطه جفرسنارتیاز ز شیپ

 .رفتیآلاباما پذ یادگارخاک منتقل شده به  یجمع آور یبرا ACRPمورد استفاده  یها ظروفخود در ساخت  شامل نمودن شاگردان

 

گروه  انیو سلما بود. در م یمونتگومردر شهر های  یمدنحقوق   یها یمموز و صحنه هااز  ییدهایشامل بازد نیهمچن ارتیز نیا

شهر  هیت مدیره مکاتب سی، معاون رئاتیو یک ایکتر ملاناسرپرست دمدیر ،  ACPS از مکاتب عمومی شهر الکزاندریه ها

 ندگانیو نما هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومبوز و معلمان  چلیکارم یکل مکاتب رهیمد ئتی، عضو هنیگرجاسینتا ، الکزاندریه

 بودند. شاگردان 

 

گفت دانش  ونیل   و گرفتن تجربه، ثبت شده است. ندهیمشاهده آ یبرا ACHS متعلمین لیسه شهر الکزاندریهتوسط  ارتیز نیا 

به اشتراک گذاشتن افکار خود در  یبرا بودندسفر درین را که  شاگردانیکرده اند و معلمان و  یلمبرداریف لمیساعت ف 25آموزان 

و  دینیرا بب نیبه ا هیشب یزیچ دیوجود ندارد که بتوان یراه چیتجربه گفت: "ه نیبا تأمل در مورد ا ونیل دعوت کرده اند. لمیفتولید این 

 ."به نحوه زندگی شما بی تاثیر بماندآن 

 

او تجربه  نیا  ،خود، همانطور که گفت تیکشف هو یش برا، در تلای، آمل محدالاهیس یاندانشجو هیو عضو اتحاد ACHS ردشاگ

و بهبود  یتعال یبرا کسانی باشیم  کهو تحول  رییما به عنوان عوامل تغ یم که، اجازه دهآوردن اجداد ما ادیبه  ی"برا .را تکان داد

 قرصت هم برای کنم ی، اما فکر مکردیمما کشف  خیتار نیوجود داشت که از درک ا یادیشاباز افزود: "اگرچه درد ز . "باشیمخود 

 ."استفاده کنیموجود دارد که از آن  یادیرشد ز

 

  

 

 



 

 

 یمنابع انسان سرپرست ییاجرا ریاز رنه پاسچال به عنوان مد ACPS یمنابع انسان دفتر

 کند یاستقبال م

ACPS Department of Human Resources welcomes Rene 

Paschal as Acting Executive Director of Human Resources 

 

، یمنابع انسان سرپرست ییاجرا ریرنه پاسچال به عنوان مد مقرریاز خوشنود است  (ACPS) لکزاندریهشهر ا مکاتب عمومی

تاکر  ویساموئل دبل ییابتدا مکتب ریمد بحیث 2022تا  2011پاسچال قبلا  از سال  اعلام نماید. 2022اکتبر  24مؤثر در 

(Tucker )که  یدر حال مکاتب و  یارشد رهبر رانی، پاسکال با مدیمنابع انسان سرپرست ییاجرا ریکرد. به عنوان مد یخدمت م

 .خواهد کردنزدیک  یهمکار و استخدام کارمندان  ایو مزا معاش، و روابط کارمندان  دفتر خود  فینظارت بر وظا یو

صنفهای او  میشود  که در تعلیم و تربیه عمومی خدمت میکند.سال  مچهلاین ، خود مشهور است یرهبر ییتوانا لیپاسچال که به دل

به عنوان  یرهبر تجربه سال 25از  شیو ب هم خدمت نموده مکتببه عنوان مشاور  نمود و سیسوم ، چهارم و پنجم را تدر

 وزارت  کمیو  ستیجامعه در قرن ب یریادگیمراکز  یدر به دست آوردن اعطا یو( Tuckerدر مکتب تکر) دارد. مکتبریمد

در سال  ، مؤثر بود.یستیو بهز انیدانشجو یلیتحص تیاز موفق یبهره مند یبرنامه بعد از مدرسه برا کی یمتحده برا الاتیا معارف

برنامه  نیکرد. ا افتیبرجسته را در مدیر یمل زهی( جاVAESP) اینیرجیو ییابتدا مکاتب رانی، پاسچال توسط انجمن مد 2021-22

، خانواده ها و کارمندان شاگردان یبرا فضاو  تی، شخص شاگرد شرفتیآموزش ، پ یبرا  بالا یرا که استانداردها یرانیمد ،زهیجا

 .تجلیل مینمایدشناسد و  ی، ممیکند نییخود تع تعلیمیدر جوامع 

قبل  یگرید مکتبدر بخش  یآموزشتکنالوجی و وظیفه ای ، یحرفه اتعلیم و تربیه  ریبخش او شامل خدمت به عنوان مد یتجربه قبل

 یبرا یمنابع انسان یدائم ییاجرا ریمد کیکه  یخدمت خواهد کرد تا زمان سرپرستینقش  نی. پاسچال در امیباشد ACPاز آمدن به 

ماستری خود لیسانس کنت و  یالتیخود را در آموزش و پرورش از دانشگاه ا سانسیپاسچال ل و مقرر شود.مشخص  مکتببخش این 

 .ه استبه دست آورد زونایاز دانشگاه آرتعلیم و تربیه   را در مشاوره

 

   

 

 

 



 

 

  APCS FY 2024 سال مالی مکاتب عمومی شهر الکزاندریه  در مورد روند بودجه

 جامعهضبط انجمن  2022اکتبر  17: دیاطلاعات کسب کن

Learn About the APCS FY 2024 Budget Process: Oct. 17, 

2022 Community Forum Recording 

 
 .را آغاز کرده است 2024 یسال مال یبیترک  روند توسعه بودجه  (ACPS)هلکزاندریشهر ا مکاتب عمومی

بخش  نیکه ا یمال یآن و چالش ها ی، جدول زمانروند بودجه نیدر مورد ا درک یبرا یفرصت 2022اکتبر  17جلسه بودجه جامعه 

توسعه  نهیلطفا  در زم انجمن بودجه جامعه به پنج زبان موجود است. نیاثبت  .به آن پرداخته است ، فراهم کرد ندیفرآ نیا یدر ط

 ریآگاه و درگ  FY 2024-33 (CIPدارایی و ملکیت )بهبود  ی( و بودجه برنامه هاFY) 2024سال  ACPS یبیبودجه وجوه ترک

بهبود  یبرنامه ها برای 2024-2023از طرف مدیر عمومی برای سال های  یشنهادیروند ارائه بودجه پ نیا ی. مرحله بعددیشو

 خواهد بود. 2022نوامبر  10 مکاتب در رهیمد ئتیدر جلسه ه تیو ملک ییدارا

 

 

 

 جلسه  ACPSو  PTAC ،PSASانجمن والدین و معلمین مکاتب الکزاندریه : آمدنی

 دایر میکنند 2022، اکتوبر 26ایمنی عمومی را در 

Coming Up: PTAC, PSAS and ACPS Host Public Safety 

Forum on Oct. 26, 2022 

 
 

 نیو والد (PTAC) الکراندریه PTA نیو معلم نیوالد ی ، شورا (ACPS) الکراندریهشهر عمومی  مکاتب،  2022اکتبر  26در 

، شرکت  جریان نیدر ا .هستند ACPS جامعه یبرا مکتب یمنیمجمع ا کی زبانیم (PSA) الکراندریهامن  مکتب های یبرا

کمک  یبرا میانجام ده میتوان یاز متخصصان جامعه در مورد آنچه همه ما م ئتیه کیفرصت را خواهند داشت که از  نیکنندگان ا

 نگه داشتن دانش آموزان و کارکنان خود بپرسند. منیبه ا

 



 

 

 سیلوبا اداره پ مکتب ها هایبخش یو جامعه ما ، همکار مکتب هادر  تی، سرپرست موقت ، در مورد حفظ امن اتیو یک ایدکتر ملان

صحبت ، کنند یمشترک همکار تیمأمور نیدر ا الکزاندریه سیلواداره پ ACP توانند با یچگونه خانواده ها م نکهیو ارا  الکزاندریه

 .حساس به کودک مورد بحث قرار خواهد گرفت یکه محتوا دیلطفا  توجه داشته باش خواهد شد.

 

 :پانلمجریان 

 ی تیو امن یمنیخدمات ا ریجان کنتراس | مد ACPS 

 مکاتب  یاجتماع خدماتریجکسن | مد هضیفACPS 

 الکزاندریه سیلوساندوال | اداره پ چاردیر افسر پولیس 

 گروپ های بدکاراناز  یریشگیپ الکزاندریه در | کارگروه جامعه یمک کیما  

 اسلحه  یمنیای ساز رهیذخ یکورسو | برنامه هوشمند برا یاند 

 ستیز محیطو نقلیه خدمات شعبهکارول |  الکس 

 

 

 تزایپ .شود یجورج واشنگتن برگزار م متوسطه مکتب  ادیتوریمبعد از ظهر در  8تا  6:30از ساعت  مکتب یمنیمجمع ا

ما از فامیل ها که از قبل برای شرکت دراین جلسه ثبت نام  . مجلس ارائه خواهد شد انیدر جر Pizza هم

زوم   قیممکن است عموم مردم از طر نیهمچن نمایند. https://acps.cc/SafetyForumدر

https://acps.cc/psfonzoom. لسان به  یو مجاز یبه طور حضورترجمانی خدمات .شرکت کنند یمنیمع ادر مج

 event’s webpage. برای اطلاعات بیشتر به صفحه رویداد شود یارائه م و دری،  ی، عربیی، اهمریکایاسپان های  

 ی بروید.، و در یعرب ک،یاهمر ،ییایاسپانیا برای دیدن آگاهی نامه به لسانهای انگلیسی، 

 

تجلیل میکند را  مواد مخدرهبدون  یقرمز زندگ نوارهفته   

Red Ribbon Week Celebrates Living Drug Free 

 
 یبرا 2022موضوع  میباشد.قرمز  نواراکتبر هفته  31-23 رایز خواهد رسیدها جوان در سراسر کشور  ونیلیقرمز به م فیته نیکمپ

 : بدون مواد مخدر زندهرا تجلیل کنید یزندگ  ، "در کشور هاز مواد مخدر یریشگیبرنامه پ نیو بزرگتر نیتر یمی، قدقرمز فیته

 یبرا کیشر نیچند( با ACPS) لکزاندریهشهر امکاتب عمومی  ( درFACE" است. مرکز مشارکت خانواده و جامعه )باشید

 لکزاندریهامخدره  از سوء مصرف مواد یریشگیائتلاف پ و عبارتند از: با هم پیوسته اند لکزاندریهقرمز در افیته  نیاز کمپ تیحما

(SAPCA ، ) هیشهر الکزاندر یجامعه و خدمات انساندفتر (DCHS)سازیدرا متوقف  ی، کودک آزار (SCAN ) یاینیرجیواز 

 .زورگویی دادن به انیپا یبرا ریس بلدیه نیو کمپ یشمال

 

شهر  یآنها در جلسه شورا یخانواده هاهمراه و   مسابقه بودند نیکه برندگان گذشته اشاگردانی قرمز در کنار فیتههفته  هیک اعلامی

 در سخنرانی یبرا ACPS، سرپرست موقت  اتیو یک ایدکتر ملان .شود ی، خوانده م 2022اکتبر  25در سه شنبه ،  الکزاندریه  

 شرکت خواهد کرد. ییگردهما نیا

 

https://acps.cc/SafetyForum
https://acps.cc/psfonzoom
https://acps.cc/psfonzoom
https://www.acps.k12.va.us/families/pta-council-ptac/public-safety-forum


 

 

با ارتباط با جوانان  هدر برابر مواد مخدر تیمتحد شدن جوامع و موضع قابل رو یمؤثر برا یقرمز روش فیته نیکمپاین جنبش یا 

 جادیآنها ا یبرا لیه فنتانک یتوسط جوانان و خطر یونیدر مورد استفاده از مواد اف ینگران شیدر زمان افزا ژهیامر به و نیاست. ا

 برخوردار است. یا ژهیو تیکند، از اهم یم

 

بدون  یکمک به ارتقاء سبک زندگ یقرمز برا فیتهدعوت شده است تا در مسابقه پوستر  شاگردان  مکاتب شهر الکزاندریهاز همه 

 لیسه. و  متوسطه،  ییها ارسال کنند: ابتدا یورود یاز سه دسته برا یکی یرا برا ییتوانند پوسترها یشرکت کنند و م ه،مواد مخدر

 

برواو در دفتر مرکزی   -به خانم دانیلیا پریز علامت پست  کیبا  خیتا آن تار ای، ارسال شوند 2022نوامبر  15تا  دیپوسترها با هیکل

 داده شوند: لیتحو

Ms. Daniela Perez-Bravo 

ACPS Central Office at  

1340 Braddock Pl, 5th Floor, 

Alexandria, VA 22214 

 تحویل داده شود.   www.acps.cc/RRWposter22و یا    face@acps.k12.va.us  توانند به یم یکیالکترون ینسخه ها

شود.  یبدون مواد مخدر انتخاب م یسبک زندگ کی جیترو ی، برا یرسان امیو قدرت در پ یسه پوستر برنده بر اساس ارائه هنر

داده  شینما 2023قرمز  فیتهکنند و پوستر آنها در هفته  یم افتیدر دالری100 هیکارت هد کیقرمز هر  فیتهبرندگان مسابقه پوستر 

 شود. یم

 

، مشارکت فوق ارسال مسابقه پوستر 175از  شیقرمز با ب فیتههفته  یها تیشرکت کننده در فعال مکاتببا تمام  ACPS، سال گذشته

 عبارتند از:داده میشودقرمز نشان  فیتهامسال در طول هفته  شانپوستر  یداشت. دانش آموزان برنده که طرح ها یالعاده ا

 Ashly Isabel Luna Jimenez  ، رمزی امیلیو ییابتدا مکتبدر  کی شاگرد صنف 

 Caitlin Feehely  ، لکزاندریهشهر ا لیسهدر  12صنف  متعلم 

  

 

 

   

 

 

 

2022اکتبر  20 یبرا مکاتب رهیمد ئتیخلاصه ه  

School Board Summary for Oct. 20, 2022 

 

 :پرداخت ریبه موضوعات ز مکاتبرهیمد ئتی، ه 2022اکتبر  20در جلسه خود در 

 استخدام یبه روزرسان 

 هیبهبود سرما یگزارش پروژه ها، ( املاک و داراییCIP) سال  در سه ماهه چهارم FY22 سه ماهه اول سال و FY23   

mailto:face@acps.k12.va.us
http://www.acps.cc/RRWposter22


 

 

   ییاملاک و دارا ه،یسرماگزارش اندوخته سه ماهه (CIP) 

 

 یبرا دیتوان یم نیهمچن. دیکن دیبازد    BoardElectronic School مکاتب از  رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 School مکاتب رهیمد ئتیکسب اطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

Board meeting webpage دیعه کنمراج. 

 

 

 هیجامعه الکزاندردر Covid-19  سطح 2022، 13اکتوبر 

Oct. 13, 2022, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level 

  
نفر در هفت روز  100000رد در امو 72.13کم است و  لکزاندریهشهر ا در جامعه  Covid-19  ، سطح  2022 اکتوبر 13از 

 بازدید نمایید. dashboard-Alexandria COVID 19برای معلومات بیشتر از  .میباشدگذشته 

 یماریاز ب یریشگیمرکز کنترل و پ شده است. رسانیبه روز 2022 اکتوبر 13  خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفا  توجه داشته باش

-COVIDید مریض ها در شفاخانه برای  جد یرشپذ پردازد: یم   جامعهدر  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیبه ترک

 یدو کل موارد جد COVID-19 یماراناشغال شده توسط ب  یدر هفت روز گذشته ، درصد بسترها یتجمع 100000در هر  19

COVID-19  میباشد. در هفت روز گذشته یتجمع 100000در هر 

 

 

 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures

