
 

 

صنف سوم در یخانوادگ یزندگ آموزش  

 

والدین و سرپرستان حق دارند برنامه آموزش زندگی خانوادگی را که توسط بخش مکتب شان   ارائه میشود،  : حق بررسی و مرور

 سرپرستان و نیوالد پروگرام قرار میگیرد.بررسی کنند از جمله مطالب آموزشی کتبی و صوتی و تصویری که مورد استفاده در 

 نمایند. معذور یخانوادگ یزندگ تدریس آموزش از یبخش ای همه از را خود فرزند دارند حقهمچنان 

 

از     یپ در یپ و جامع برنامه کی که است شده یطراح یا گونه به APCS یخانوادگ یزندگ آموزش یدرس برنامه :اهداف پروگرام

 ارتقاء یبرا دستورالعمل .است جامعه روابط و یخانوادگ یزندگ در سن مناسب آموزش شامل که دهد یم ارائه  12کودکستان تا صنف 

 با مدرن یزندگ یها فشارو همسالان فشار با مقابله یبرا ییها سمیمکان آوردن فراهم و مثبت یها خودپنداره تیتقو ، نیوالد یریدرگ

 .است شده یطراح شاگردان رشد یها ییتوانا و مراحل به توجه

 

 یزندگ آموزش یدرس برنامه است، شده هدایت اینیرجیو دیپارتمنت معارف ایالت توسط که همانطور :ترتیب برنامه

 یاستانداردها اساس بر ریز یمحتوا یها نهیزم در آموزش شامل ACPS در 10 صنفهای کودکستان تا  یبرا یخانوادگ

 :است of Learning sStandard  یریادگی

 

 فامیلی و روابط جامعه؛ زندگی .1

 ارزش روابط فامیلی، .2

 ؛یجنس تیفعال انداختن قیتعو به ارزش .3

 ؛یجنس تیفعال امتناع از آموزش .4

 جوامع و کودکان ، زنان ، مردان یبرا ازدواج ارزش و ها تیمسئول ها، چالش ا،یمزا .5

 انسان؛ یجنس لاتیتما .6

 ؛نسل انسان دیتول .7

 .ناخواسته حامله بودن صورت در مثبت انتخاب کی عنوان به ی گرفتنفرزندبه  یایمزا .8

 ؛یجنس راه از منتقله یها یماریب اثرات و یریشگیپ علت، .9

 انسان؛ قاچاق از جلوگیری .10

 کی از قبل تیرضا که است سهیل شاگردان به یرسان اطلاع بر تمرکز شامل که ، dating یابیدوست هنگام  خشونت .11

 بودن دسترس در ،یجنس تجاوز از یریجلوگ یبرا یاقدامات سوءاستفاده، روابط اتیخصوص است، یضرور یجنس عمل

 و قانون؛ الزامات نیهمچن و یطب یفور مشاوره و توجه افتیدر تیاهم ،یجنس تجاوز صورت در و یقانون منابع و مشاوره

 .یروان سلامت یآگاه و آموزش .12

 

 و یموضوع یها رشته که است شده ساخته یریگ اندازه موضوع شش حدود در یدرس برنامه رشته های برنامه درسی:

 .هستند متمرکز برنامه قلب در یاساس یندهایفرآ و ماندگار فهم بر که هستند ندیفرآ یاستانداردها

 بودن خوداز  حس جادیا .1

 سالم روابط توسعه .2

  یشخص صحت و سلامت حفظ .3

 حفظ امنیت خود .4

 یولوژیزیفیا  الاعضاء فیوظا علمدرک ساختمان بدن یا اناتومی و  .5

 راتیتأث لیتحل و هیتجز .6

 .دارد مطابقت یریگ اندازه مباحث نیا با واحد هر یبرا عملکرد یابیارز و انتقال هداف
 

ردیگ یم قرار یبررس موردصنف سوم یخانوادگ یزندگ آموزش درس جریان در ریز مباحث نامه درسی به یک نگاه:بر  

 

 

هیالکزاندر  شهر  عمومی مکاتب  

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


 
 

سوم صنف در یخانوادگ یزندگ آموزش  

 

 واحد 1: اظهار بیان و محافظت از خود

 آنها ، کنند یم خود یشخص انیب یبرانوع راه ها  به شروعشاگردان  ، واحد نیا یط در

 شتریب" بد لمس" و" خوب لمس" از را خود درک و آموزند یم خانه در را یمنیا یرفتارها

 .کنند یم

 از نیهمچن. دیکن  اجرا و بحث خانه در یمنیا یاطیاحت اقدامات مورد در :1 درس .1

 از نانیاطم یبرا حاضر حال درکه ( یها) پلان سرپرست/نیوالد کی با شاگردان

 .دیکن صحبت دارید، خود خانه در یشخص تیامن

 هنگام یخصوص میحر به احترام -"بد" و" خوب" یها لمس به پاسخ :2 درس .2

 از استفاده هنگام را مناسب یشخص نظافت و صحت. دیده نشان را تشناباز استفاده

 .دیده نشان را پاک و سالم ، امن طیمح کی حفظ نحوه. دیده نشان تشناب

 
 

 

 استاندارد های آموزش:
3.10, 3.11 

 واحد 2: تغیرات در فامیل 

 کنند یم مختلف یها گروه در تعلق و رشیپذ درک به شروع آموزان دانش ، واحد نیا یط در

 .شوند یم آشنا یا مقابله یها نهیگز و خانواده یاحتمال راتییتغ با و

 یبخش ای نقش گروه کی در ما همه که دهد یم حیتوض -من در کجا قرار میگیرم؟ .1

 را گرانید ضعف و قوت نقاط و ها تفاوت تا میکند کمک شاگردان به. میدار

چه  زمان گذشت با آن رییتغ یچگونگ و خانواده در آنها نقش. رندیبپذ و بشناسند

 میباشد.

 

 

  

 استاندارد های آموزش:
3.1, 3.3, 3.4, 3.9 

 واحد 3: بدن من و برادر کودک من  

 زانیم ، یخارج دیتول یها ارگان عملکرد و یاسام به آموزان دانش ، واحد نیا یط در

 .شوند یم داده آموزش نیجن رشد و نسل دیتول ،حامله بودن میمفاه و کی هر ما رشد متفاوت

 دیتول با بدن مرتبط یخارج ارگان یبرا را حیصح اصطلاحات  -بدن شگفت انگیز من .1

 .دیده صیتشخ حذف و صلن

ضرور  انسانطفل  کی تولد یبرا مرد و زن کی که دیکن درک -اینجا میآید طفل نوزاد .2

 .دیکن درک را نیجن تولد و رشد با مرتبط بدن ارگان یقسمتها و جای و طریق. است
 

 

 استاندارد های آموزش:
3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

 



 واحد 4: تاثیرات رسانه ها 

 

 استفاده مورد کننده قانع مختلف یها کیتکن یبررس به قادر آموزان دانش واحد، نیا یط در

 .میشوند محصول کی رامونیپ احساسات جادیا یبرا اعلانات در

 

 یواقع قصد و تمحصولا یتجار های علامت مورد در -اعلانات و احساسات ما: 1 درس

 شرکت توسط که  قانع کننده مختلف یها سبک نیهمچن آنها. دیده نشان و اعلانات را غاتیتبل

 .کنند یم کشفمینمایند،  استفاده خود محصولات در نندگانیب علاقه یبرا ها
 

 

 استاندارد های آموزش:
3.12 

 


