
 

 

 ان اکتوبرلبطو داوشرکا   برجسته: 10/14/2022 ی اکسپرسژورنال هفتگ

ACPS Express 10/14/2022: October Partner & 

Volunteer Highlight 

یالملل نیدوستان ب نیبهتر:حرکت برای آموزش وبرجسته  شرکا و داوطلبان اکتوبر  

October Partner & Volunteer Highlight: Move2Learn and Best 

Buddies International 

 

کمک به  وادار نمودن شاگردان برای تمرکز در مضمون های تحصیلات شان به کمی پشتیبانی اضافی ضرورت است. اوقات یبعض

، بود Runningbrooke آموزش ، که قبلاا  یحرکت برایا  Move2Learn است که یزیهمان چ،حرکت قیاز طر رییتغ جادیا

کمک به  یبرا شاگردان است که یزی، همان چدراز نمودنرا  یدست دوست یکوجود دارد که  ی، مواقعیبترت ینبه هم میباشد. 

این رابطه را  )بهترین دوستان( Best Buddies International بهترین دوستان بین المللیند ودار یازن خود شان یتوانمندساز

تفاوت  ( ACPS) لکزاندریهشهر ا عمومی مکاتب شاگرداناز  یاریبس یما هر روز برا یهر دو سازمان همکار رسم ایجاد میکند.

 کنند. یم جادیا

 رییتغ یاستفاده از حرکت برا -کند  یآن را منعکس م وظایفو  الهامبه وضوح  Move2Learn -آموزش یحرکت برانام جدید 

 یعاطف یریادگیبر ارائه  ACPS دیبا تأک خود برسند. استعداد نهایی نیبتوانند به بالاتر شاگردانکه همه  یبه گونه ا یریادگی

 شاناحساسات  و کنترول تیریمد یبراشاگردان کمک به  یبرا یگریآموزش راه د ی، حرکت برا(SEAL) اکادمیکو  یاجتماع

 یارتقا م مکتبرا در طول روز  یبدن تیفعال Move2Learn، برنامه ثابت یها بایسکلفعال و  یها چوکیاست. با استفاده از 

 خود را به حداکثر برسانند. و درس یریادگی امکانبخشد تا دانش آموزان بتوانند 

که با قرار دادن حرکت در  دیگو ی، مMove2Learn رعاملیو مد  سی، رئ Brooke Sydnor Curranکوران  دنوریابروک س

 :عبارتند از آموزد ، که یسازمان به کودکان در مورد ارتباط ذهن و بدن م این،آموزش

 بخشد و نوروژنز یخون را به مغز ارتقا م انیجر neurogenesis یم کیمغز را تحر دیجد و حجرات رشد سلولهایعنی 

 کند.

  شی، اختلال کمبود توجه/بفشارتا کند  یم کیها( را در بدن تحر نی، اندورف نیسالم )به عنوان مثال ، دوپام کیمیاییمواد 

 را کاهش دهد. رهی، اضطراب و غ ی، افسردگ تی، عصبان ی، خستگ یفعال

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fbestbuddies.org%2fvadc&c=E,1,i-gAqCSSMxcnckHGYX3iPf-wDI60AgH36XGuNooP4kKs7ks5evvFwJU8huXw5r284qJBvXcQwXLnZLf1KSaWllu9hy1LW24kGF78udul7KsE&typo=1


 

 

  و باعث به حافظه بلند مدت ،  شانانتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت  یبرا ی"استراحت" و فرصت ایجاد متعلمین  به

 میشود.شتریاطلاعات بکسب  یبرا فضا  جادیا

، ، حل مسئلهراز تفک یبه سطح بالاتر یابیبه دست رایز قوی فعالیت میکندعضله  جادیاز ا ترشیکورران گفت: "جنبش ب دنوریسا

 کند." یکمک مهم  حیتفربرای  فقط بلاخره و  صنفجامعه در  جادی، ا، معاشرت با همسالانتیخلاق

 At ACPS’ Chance for Change Academy -از یک بخش مکاتب عمومی شهر الکزاندریه رییتغ یفرصت برادر اکادمی 

(CFC), آموزش یحرکت برا Move2Learn  یک مربی حرکت دارد که او استاد فرا لیه سیپکFara Leigh Cepak .میباشد 

 چوکیرا با   (CFC) رییتغ یفرصت برا یاکادم   Cepak  ،Move2Learnپکیساستاد  شاگردان یازهایکمک به رفع ن یبرا

، را ستادهینشسته به ا یزهایم Move2Learn" :داد حیتوض Cepak سیپک .ه استثابت خود مجهز کرد یها بایسکلفعال و  یها

را که  بایسکل دار یزهایفشار و کشش و م یها لهی، مو توپ وگای یشک هاو، تمیز ریز بایسکلپدال پای زدن یا   ورزش و تمرین

 لیوسا نیگفت که ا ی." ودده ی، ارائه متفریح نمایند عیسربصورت  ایاده کنند استف برای کار شان توانند از آنها یمن م شاگردان

 میسازد.متمرکز  یمدت طولان یرا برا شاگردان فکرکند و یکمک م فشاربه کاهش  یراحت

 

 

 

  
 

و تازه باقی  رومندین دیاستفاده از هر روز مدرسه ، با نیشتریبه دست آوردن ب یمعلمان و دانش آموزان براسیپک اشاره نمود،" 

را از و آن  نندیآن را بب یستگیتوانند شا یکند بشنوند و م یرا که با آنها صحبت م یزیکنند که چ یم ینیب شیپشاگردان  شتریب بمانند.

اینرا در صنف من آسان  ییبصورت نما Move2Learnحرکت برای آموزش خود راه اندازی نمایند. تیموفق یبرا وخود سازند 

کنند تا  یاهرم ممیله به  دنیرس ای پای زدن بایسکل ثابتبه طور ناخودآگاه شروع به  ت. او علاوه نمود که  شاگردانساخته اس

 قرار دهند. ستادهیدر حالت ا یمدت یخود را برا یزهایم

 

 نیبه آن هستند و همچن یابیقادر به دست یاست که شاگردان و ییکارها زانیمتوجه تفاوت در مبا استفاده از میز ایستاده، سیپک 

 ریغ سیتدر یروشها ایتبادل را به روش خوش اخلاق  ای)اظهارات صحبت  Socratic banter -در بنتر سقراط   شیافزا

ساده حرکات بدن  افکار نیهمچن Move2Learn آموزش یحرکت برا او علاوه نمود که ".ندینمایآنرا درک م جهیمتعارف( و در نت

 باشند." و بیدار اریکند تا هوش یه افراد کمک مدهد که ب یرا ارائه م

 

لکزاندریه ا یدرس صنفهایدر  مخصوصفعال خود را به معلمان آموزش  یها چوکی نیهمچن Move2Learnدر سال گذشته ، 

 یدارا شاگردان یبرا خودرادروس  و برقرار کرده است یرابطه محکم ACPSدر  یهدف قرار داده و با دفترآموزش تخصص

 یقیصنف رقص تدب کیدر پروگرام خارج از وقت مکتب  Move2Learnهمچنان   تنظیم نموده است. یو فکر یجسم یها یناتوان

 متوسطه مکتبدر . شود یم سیمعلم آموزش مخصوص تدر کیرا در مکتب متوسطه جورج واشنگتن آغاز نموده  که توسط 

 نموده است.کمک  تیمعلول یدانش آموزان دارا، شامل وگای کلوپ کی جادی، به ا. هاموندسی .سیفرانس



 

 

به  Buddies International کیبه  کی یبرنامه دوست نیهستند، بهتر داشتن به دنبال حس تعلق شاگردانکه  ی، هنگامحال نیبا ا

 تیحما یا شاگردان غیرمعلولیت (IDD) ای و توسعه یفکر یها تیاز دانش آموزان با معلول و،کند یهدف کمک م نیبه ا یابیدست

به همان اندازه که  ستین یمرب کی تنها نیا ،"، گفتسازمان این تختیمنطقه پا یالتیا ریمد Molly Whalen، والن الیم کند. یم

 و غیره دادهایرو و ،کوتاه های امی، پFaceTime  مکتب مانندبعد از  یها تیفعال ای مکتب، اتصال در یواقع یدوستمانند یک 

 میباشد."

  

 بین شخصی با معیوبیت و شخص دگری که معیوبی ندارد که آورد و ارتباط یرا گرد هم م شاگردان لیسه یدوست این جوره ساختن

است  یرشد تیمعلول یکه دارا یدوست بودن با کس افزود،" والننمایند، برقرار میسازد. ها شرکت  تیسال در فعال کیحداقل برای 

 ی، ماست که "کند بودن دوست بودنشاگرد لیسه  کیگفتن به   افزود: یو .است یا آهسته رفتار کردن کند شدن یاوقات به معنا یگاه

 ."نعمت باشد کیتواند 

 

 

 

.  

 

  
 

 کند تا یم یهمکار Best Buddiesبرای شاگردان مکتب های ابتدایی و متوسطه، یک معلم آموزش مخصوص با  بهترین دوستان 

لیسه سازمان در حال حاضر با دانش آموزان در  نیاز آنجا که ا نمایند.کمک  توسط متعلمین تیمعلول یافراد دارا ازدرک بهتربرای 

در  مکتب ابتدایی برنامه را در سطح  نیا علاقه دارد که Whalen ویلن  کند، یم یهمکار مکاتب متوسطهو  عالی شهر الکزاندریه

 یاز برنامه درس یدوستان را به عنوان بخش نیتوسعه دهد و با معلمان کار کند که بهتر   ACPSمکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

مشترک با تجربه  افتنی یندارند برا تیکه معلول شاگردانی یرا برا کننده یساز یتجربه غن کی نیمعتقد است که اویلن  ارائه دهند.

و در برگیرنده  شمولیت حرکتاز  یکه بخش شاگردانیا در مورد م ویلن گفت، " دهد. ی، ارائه مکه معلولیت دارند یدانش آموزان

و فهم و همه متعلق به آن هستند، در حال رشد گرفتن و شامل بودن که در آغوش  ییآنها در فضا نکهیایعنی  -میکن یصحبت م هستند

 "هستند.

 

و  دهد، یبالاتر ارائه م ای لیسهدفاع از خود در سطح  یرا برا یآموزش توسعه رهبر نیهمچن Best Buddiesبهترین دوستان 

برنامه  کی درهمسالان وکه بحیث ساختمان  یک در همان  تیو بدون معلول تیمعلول یافراد دارا را برای و همه جانبه ریفراگ یزندگ

 .، فراهم میسازددنکن یزندگبا هم  یشغل

 

 Bestدوستان  نیو بهتر Move2Learn حرکت برای آموزش با ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم  مشارکت قیاز طر

Buddiesبا الهام  تیاز موفق نانیاطم یبرا کیبرنامه استراتژ وظایف یبرا 2025تحقق سهام خود در سال  یبخش برا نی، ا

 کند. یکار م و آموزش یریادگیبه موانع  توجه نمودنو  شاگردانبه  دنیبخش

  

 

 

 

 



 

 

   ییایاسپان یمل راثیم ختم ماه :دئویو

Video: National Hispanic Heritage Month Wrap Up 

 
 

شهر مکاتب عمومی  همه در در یاییاسپان یمل یراثماه م  یفرهنگ افتخار ابراز دار و یمعن باهم یکجا شدن، یهنر یها یشنما

الکزاندریه تجلیل شد. تجلیل ما، همانطور که در این مقاله عکس از آثار هنری متعلمین و جشنواره های موسیقی نمایش داده شده است 

کند یم انیو انعکاس از موضوع امسال ب ی، به عنوان بازتاب : " Unidos : تر یملت قو کی یبودن برا ریهمه شامل وفراگ ." 

 

 

 دیانجمن بودجه جامعه دعوت شده ابه ،  2022اکتبر  17 خیشما به تار دوشنبه آینده:

Next Monday: You’re Invited to the Oct. 17, 2022, Community 

Budget Forum 

 
 

( و FY) 2024 یسال مال یبیجلسه بودجه جامعه در مورد بودجه  ترک کی زبانیم (ACPS)مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

 خواهد بود. 2022تبر اک 17در روز دوشنبه ،   FY 2024-33  یسال مال ی(  براCIP)  یا هیبهبود سرما یبودجه برنامه ها

 King Street Campus تیگنگ ستر ابانیدر خ سهیدر ساختمان مدور محوطه ل هیشهر الکزاندر یعال سهیجلسه در ل نیا

Rotunda زوم  قیاز طر نیو همچنZoom  است. یبعد از ظهر قابل دسترس 8:00-6:30از ساعت 

 

شهر  یمکاتب عمومکه در مقابل آن  یمال یو چالش ها ی، جدول زمان ندهیدر مورد روند بودجه آ معلومات یبرا یفرصت نیا

در مورد تلاش  یو به روزرسان مکاتب رهیمد ئتیبودجه ه یها تیاولو یبررس نیهمچن ( به آن روبرو است.ACPS) هیالکزاندر

مشاوره بودجه ، انجمن  تهیما از کم یانجام خواهد شد. شرکا ACPSو متوسطه  ییابتدامکاتب  یصندوق امداد اضطرار یها

 گفتگو دعوت شده اند. نیبه ا وستنیپ یبرا زین هیالکزاندر نیانجمن معلمان والد یو شورا لکزاندریهآموزش و پرورش ا

 



 

 

کنند  یبودجه شرکت م یزیبرنامه ر ندیشرکت در فرا یجامعه برا یاست که اعضا ییدر مورد فرصت ها یجلسه شامل اطلاعات نیا

پس از ثبت  .دیثبت نام کن - Zoomزوم شرکت در  یاز قبل برا ای دیوندیبه ما بپ یشود که به صورت حضور یو از شما دعوت م

 کرد. دیخواه افتیدر ناریبه وب وستنیاطلاعات مربوط به پ یحاو دییتأ لیمیا کینام، 

 

  

 

 یرمشاه تالار یلان مکاتب عمومی شهر الکزاندریه درفارغ التحص القاء تجلیل مراسم

   2022ی ورزش

2022 Athletic Hall of Fame Induction Ceremony Celebrated 

ACPS Alumni 

 

 
شهر لیسه در یمراسم یدر ط 2022اکتوبر،  8صاحبان افتخارسپورتی خودرا در شاگردان  هیشهر الکزاندر یعموممکاتب 

لیسه از بسکتبال پسران  یها میورزشکار و ت 24له از جمشامل و انتصاب نمود که  یورزش ریتالار مشاهبه ACHS) الکزاندریه )

 شامل هستند. 1977و  1945 سالهای

 

 در مخاطبه خود به حاضران گفت: یو رهبر آموزش، سیتدرمدیر عمومی  Dr. Wendy Gonzalez  زداکتر وندی گونزالا

تواند به ورزشکاران  یفعال بودن در ورزش م سپورت میباشد.و  یسلامت جسم فراتر ازحفظ لیسه یشرکت در ورزش ها دی"فوا

 "دهند. توسعه در خود را تیو مسئول یی، پاسخگووقت تیری، مدیو کار گروه یرهبر یجوان کمک کند تا مهارت ها

 

،  یقرانی، فوتبال ، قا cheerleadingیا  قیمختلف از جمله بسکتبال ، تشو یدر ورزش هاآنهای که صاحب این افتخارات شدند  

د فر :بدست آوردند عبارتند از 2022سال نموده اند.آنهای که افتخار شامل شدن را در تالار مشاهیرشرکت  یدندوشنا و بازی و آب

کتی جیمز ، جو هنسلی، روبرت گاردا، شری فن، دیگزمور ، لسا (یکمپبل )ورزشکار و مرب دی ارسی   براون ،  ولاندایبورچلت ، 

،  لزیل ح، نو لزیبروکس ، جوزفوس ل-سیلوئ ی، نائوم انی "مسی"کلپاتریک، بابی جونس،  نسنرادنی جا، جان جانسن،  -لورتن

 کی، ار یاسکات ، کارل ترنر ، عزرا وورل دلیاوتول ، ل ی، استفان ماونتن یزاک ، بار ونیمک ک ی، مار یمارشال ل یشرل

 .تسییو داگ  امسونیلیو

The 2022 Hall of Fame inductees are Fred Borchelt, Yolanda Brown, DeArcey “Dee” Campbell 

(athlete and coach), Lesa Diggs-Moore, Sherri Funn, Robert Garda, Joe Hensley, Kathy James-

Lorton, John Johnson, Rodney Johnson, Bobby Jones, Anne “Missy” Kilpatrick, Naomi Lewis-

Brooks, Josephus Lyles, Noah Lyles, Shirley Marshall-Lee, Marie McKeon Zack, Barry 

Mountain, Stephanie O’Toole, Lydell Scott, Carl Turner, Ezra Whorley, Eryk Williamson and 

Doug Yates 

Borchelt, Yolanda Brown, DeArcey “Dee” Campbell (athlete and coach), Lesa Diggs-Moore, 

Sherri Funn, Robert Garda, Joe Hensley, Kathy James-Lorton, John Johnson, Rodney Johnson 

 



 

 

 

 

 

 
 

جورج واشنگتن در سال  لیسهبسکتبال پسران  میت افتخارشامل در تالار سپورتی داده شد. همچنان پسران باسکتبال یها میدو تبه 

به  1971جورج واشنگتن در سال  لیسهکه  دیتوجه داشته باش؛ شد روزیپ یالتیا یبود که در مسابقات قهرمان مکتب میتنها ت 1945

تی سی  لیسه 1977سال بسکتبال   . تیمشد لیجورج واشنگتن تبد مکتب متوسطهچهار ساله بسته شد و بعداا به  لیسه کیعنوان 

لیسه در بسکتبال  میت نیبه عنوان بزرگتر MaxPrepsبود و توسط  گرید ی( افتخارالکزاندریه عالی شهر لیسه )اکنون امزیلیو

 شده بود. یمعرف 0-28 ریکاردبا بازی خود در تمام دوران  اینیرجیو

 

. صورت گرفت الکزاندریهشهر  مکاتب رهیمد ئتیهزتوسط داکتر گنزال یورزش ریتالار مشاهی ومراسم معرفی و شمول در زبانیم

مکاتب  رهیمد ئتیه سیشامل رئ ریتالار مشاه دادیسخنرانان در رو ریسا .است سرپرست خدمت کرده ریکتر گونزالز به عنوان مداد

 بالس بودند. تریپ ACHSلیسه عالی شهر الکزاندریه  ییاجرا ریو مد Meagan L. Alderton لکزاندریهشهر ا

 

 ریمشاهکه شامل تالار  که،لزینوح و جوزفوس لا سپورت دویدن،احترام به ورزشکاران  یبرا هیشهر اسکندربلدیه بر، واکت 10در 

 ریس بلدیه،  لسونیو نیجاست نمود.برگزار  آنها شناختن تیبه رسم برای ی، مراسمنایل شدند ACPS 2022برای   افتخاران سال

 تقدیم نمود. لزیبرادران ل را به سکه چالش کیو  هیشهر الکزاندر دیرا خواند و کل هیاعلام کی، لکزاندریهشهر ا

 

  

 

 

 

 ACPS  شاگرداندر دسترس  گانیرا و تدریس منابع آموزش

Free Tutoring Resources Available to ACPS Students 

 
 

 



 

 

 برای صنف (ACPS) الکزاندریهشهر  عمومی مکاتب شاگردان یبرا یبه راحت مضامیندرک بهتر انواع  یلازم برا یکمک اضاف

 گانیرا رو به رو نیآنلا سیبه تدر Canvas قیتوانند از طر یم شاگردان .در دسترس است Tutor.com قیاز طر 12-6 یها

 کنند. دایپ یروزانه، هفت روز در هفته دسترسساعت  24

 

 الاتیا خیجهان، تار خی، تار کیمیا، بیولوژی،  calculus-preپیش از کالکولسجبر، هندسه ، الاز جمله  مضمون 67 یبرا سیتدر

، "منابع ندبرو Canvasکانواس است که به  نیانجام دهند ا دیبا شاگردان تنها چیزی کهشود.  یارائه م گرید مضامینمتحده و 

آنها  نمایند.را انتخاب  مضمون کیو  دیکن کی" در سمت چپ کلنی"آموزش آنلا وندیپ ی، رونند" را در داشبورد خود انتخاب کشاگرد

 .شدنددر ارتباط خواهند  استاد کیبا  هیثان 60در کمتر از 

 

 است: ریشامل موارد ز یا معلم خانگی از طریق انترنیتTutor.com  قیموجود از طر یمنابع آموزش اضاف

 و  یآزمون آماده ساز کانکور()برای آماده سازی یبانیو پشت یریقرارگ شرفتهیپ ی: دوره هاامتحان یآماده ساز یبانیپشت

 در آن شامل شده است. GEDو  SAT  ،ACTهای از تست  یبانیپشت نیهمچن

 حاصل کنندکمک  نیبه صورت آنلا نویسی معلم مقاله کیتوانند از نوشتن مقاله از  ینوشتن: دانش آموزان م کمک در .

Tutor.com که مضمون نوشته شده خودرا ارسال دهد تا بتوانند  یارائه م شاگردان یساعته را برا 24مقاله  یبررس کی

 .دیکن افتیهدفمند را در تفسیر و تقریظکنند و 

 ساعت شبانه  24، ییایبه زبان اسپان یو مطالعات اجتماع ساینس ، علوم یاضی: آموزش رییایبه زبان اسپان نیآنلا سیتدر

 ، هفت روز در هفته در دسترس است.روز

 

تدریس  ری، مد Izora Eversonکتر اد برای تکمیل کارخانگی است.کمک  وسایل یکی از tutor.com خدمات ارائه شده توسط

و نمیتوانند که ، مواجه به مشکل و بند بمانند درس خودکاردرهر شاگرداناست که اگر  نیاآن  یایمزا ،"داد حیتوض ACPS یمجاز

او اضافه نمود که  است. " شاگردانساعت شبانه روز در دسترس  24تدریس مجازی در، کمک بگیرنداز معلمان خود   در هر زمان

 است. یتوسط دانش آموز قابل دسترس ندهیآ یبررس یشود و در صورت لزوم برا یم رهیذخ شاگرداست که جلسات  نیا گرید دهیفا

 

 کیکمک کرده است و آنها آن را به به آنها  نیاستفاده کرده اند گفتند که ا Tutor.comکه از  ACPS شاگرداننود و پنج درصد از 

 موفق آمیز اتیکنند تا از تجرب و درجه بندی یابیرا ارز سیشود تا هر جلسه تدر یخواسته م شاگردانز اکنند.  یم هیتوصخود  رفیق

 آورده شده است: و سفارش و توصیه شاگردان فاتیاز توص یبرخ نجایحاصل کنند. در ا نانیخود اطم

 

 در مورد  افکار راو به من  بکار ببرمرا  یمغز ابتکاربود! او به من کمک کرد تا  فایده مند اری، او بسزی"شگفت انگ

 دهم صنف شاگرد-داد! "  یاد منخود به  بهبود نوشتن  یچگونگ

 شاگردان ریسا برای من وبخاطر داشتن مدرس مانند او  خدمت نیواقعاا در سوالات من کمک کرد. من واقعاا از ا یو 

 هشتم شاگرد صنف–دوباره با او کار کنم. "  ندهیکنم. من دوست دارم اگر در آ یم یقدردان

 قیدهند تا از طر بیترتخود مدرس مورد علاقه  کیرا با  یهفتگ سیدرخواست کنند و جلسات تدر نیتوانند از مدرس یم شاگردان

Tutor.com کنند. افتیدر راازیمورد ن یکمک اضاف 

 

  

 

 

https://www.tutor.com/


 

 

دیوندیبپ مکتب رهیمد ئتیمشاوره ه تهیکم: به دیبگذار ریتأث  

Make an Impact: Join a School Board Advisory Committee 

 
 

 .و گوش کند یاطلاع رسان نفعانیخود به ذ یریگ میاز روند تصم یمتعهد است که به عنوان بخشلکزاندریه شهر ا مکاتب رهیمد ئتیه

 .است مکتب رهیمد ئتیمشاوره ه یها تهیاز آنها کم یکیشود و  یم ریجامعه درگ یبه طرق مختلف با اعضا مکتب رهیمد ئتیه

 

به منظور  .شوند و شاملریدرگ لکزاندریهشهر ا عمومی مکاتبکند تا با  یجامعه فراهم م یاعضا یبرا یساختار یروش تهیهر کم

کمک  مشاوره به یها تهیبه کم وستنیپ یبرا مکتب رهیمد ئتی، هنفعانیذ یها نظریات و پیشنهاداز  یگسترده ا فیاز ط نانیاطم

 شوند: یرا شامل م ریها موارد ز تهیکم نیدارد. ا ازین  جامعه  یاعضا وپشتیبانی

 

 ریمشاه تالار یمشورت تهیکم (AHOF) 

  کمیته مشورتی بودجه(BAC) 

 و تخنیکی  یا حرفه ای کمیته مشورتی آموزش مسلکی(CTE) 

 :کمیته مشورتی لسان 

o اسپانیایی لسان یمشورت تهیکم 

o اهمریک لسان یمشورت تهیکم 

o عربی لسان یمشورت تهیکم 

 صحت و بهداشت مکتب یمشورت تهیکم 

  کمیته مشورتی آموزش و تعلیم مخصوص(SEAC) 

   کمیته مشورتی لیاقت و استعداد بالا(TAGAC) 

 

 تهیوجود دارد ، اگرچه کم و موقعیت یپست بلاتصدمکاتب  رهیمد ئتیمشاوره ه یها تهیهمه کمدردر حال حاضر، 

 یجامعه م یشدن، اعضا ریشروع روند کار و درگ یبرا .کامل است تیبا ظرف باا یتقر تخنیکیو یحرفه ا مشاوره آموزش

:مراحل را بردارند نیتوانند ا  

که در  یا تهیمراجعه کرده و درباره کم School Board webpageکتب م رهیمد ئتیه سایت به صفحه وب .1

 .دیکسب کن یشتریاطلاعات ب دیآن علاقه مند هست

 .دیآن ملاقات کن یو اعضا تهیکم سیو با رئ دیشرکت کن هستیدعلاقه مند  درآن که  شما یا تهیدر جلسه کم .2

ارسال  application online نیرا بصورت آنلادرخواست  کیکه مناسب شما باشد،  دیکرد دایپ یا تهیاگر کم .3

 .دیکن

در  لسونیسوزان ن مکتب رهیمد ئتیه ی، لطفاا با منش یمشورت تهیبه کم وستنیسؤال در مورد پ یبرا

boardclerk@acps.k12.va.us دیریتماس بگ. 

 

For questions about joining an advisory committee, please contact School Board Clerk Susan 

Neilson at boardclerk@acps.k12.va.us. 

https://www.acps.k12.va.us/school-board/school-board-committees/information-about-specific-school-board-advisory-committees
https://acpsweb.wufoo.com/forms/zji3i4v1a32px7/
mailto:boardclerk@acps.k12.va.us
mailto:boardclerk@acps.k12.va.us
mailto:boardclerk@acps.k12.va.us


 

 

یو آزارمل دیاز تهد یریجلوگ یمنابع براماه   

Resources for National Bullying Prevention Month 

 
 

به  (ACPS)، مکاتب عمومی شهر الکزاندریه شود یم رعایتدر ماه اکتبر گاو زوری و آزار از یریشگیپ یکه ماه مل یدر حال

همانطور که توسط کد رفتار  .در تمام طول سال است تیو آزار و اذ گاو زوری،  ییدر برابر زورگو شاگردان دنبال محافظت از 

 است که:آنها رفتار ناخواسته و پرخاشگرانه  تهدید،شده است ،  فیتعر tACPS Student Code of Conduc شاگرد 

 

  هدف دارد.شخص یک  ریتحق ای آزاررساندن ،  بیآس به مقصد 

 از قوت و قوی بودن  یک شخص در مقابل شخض دیگر.درک شده  ای یعدم تعادل واقع 

 شود. یم یعاطفاحساساتی و دیشد بیباعث آس ایشود  یبه طور معمول با گذشت زمان تکرار م 

 

را به خود  cyberbullying  یبریسا ای ی، اجتماعی، رابطه ای، جسمیاز جمله کلام یتواند اشکال مختلف یم آزار دادن یرفتارها

حوادث جدا شده از  ایهمسالان  یری، درگ، اختلاف نظر متقابلیاسب سوار ای یکردن معمول تیشامل اذ ییزورگو .اختصاص دهد

امن،  درسی طیمح کیدر  مکتبحضور در  یبرا شانرا ازحق  شاگردان آزار. ستیجنگ ن ای ی، طرد اجتماعی، پرخاشگرنیانگیم

 داشتنحضور  و در فکرتمرکزدرس، در تیاشکال آزار و اذ ریو سا و مردم آزاری ییزورگو کند. یعادلانه و دلسوز محروم م

 و تاثیر مینماید.دخالت   شاگردان در مکتب

 

و احترام  رشیکه معتقد است پذو تعلیمی  تلقی میکند   ینهاد آموزش کی( خود را به عنوان ACPS)مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

همه شامل بودن را  فضایکند تا  یکمک م نیا شود. یگرفته م تجلیل یکند که در آن اختلافات فرد جادیرا ا یتواند فرهنگ یم

 های هطریقباشد.  ترساندن و گاو زوری، تیدر برابر آزار و اذ شاگردان  محافظت یتواند برا یموبه بن نیاپرورش و ایجاد نماید که 

 :عباتند از میده یخود انجام م مکاتبکار را در  نیکه ما ا

 بخشد. یرا ارتقا م گرانیپردازد و احترام به د یکه به تنوع م ییشامل درسها 

 و  تی/آزار و اذییزورگو شان در تشویق نکردننقش  شان بحیث تماشاچی و قدرت باره داشتندر  شاگردان برای یگاهآ

 فضای مکتب شان. تیتقو

 باره اذیت و آزار و بد رفتاری.در  مکتبنظم و انضباط  یها استیدر مورد س شاگردانموزش آ 

 نیچن ایوجود دارد  تی/آزار و اذگاو زوریاز  یگزارش یو مناسب وقت عیو عمل سر یبانیگوش دادن به صورت پشت 

 تعامل دارند.با هم  میدان های سپورتو  دهلیز ها، کافیتیریادر  شاگردانشود که  یمشاهده م یرفتار

  و اذیت و آزار یبریاز حمله سا یریجلوگ یبرا تالیجید یدر مورد استفاده مناسب از ابزارها شاگردانآموزش. 

 و  مردم آزاری یمربوط به رفتارها یها یدهد در مورد نگران یامکان م متعلمینکه به  ییانجام محافل جامعه با اعلان ها

 صحبت کنند.و گاو زوری  اذیت یکن کردن رفتارها شهیر یو کارکنان برا شاگردان یهمکار یچگونگ

 

 ستمیبا ورود به س دیتوان یشود!" شما م یبا من شروع م آزادی از اذیت، " دیگو یهمانطور که شعار م

Stand Up to Bullying ربعد از ظه 7-6، از ساعت  2022بر اکت 27 خیدر تارویدیو که  به سریالدر مقابل اذیت   ستادهیا ،

 یبرا ریس بلدیه  نیکمپ یزبانیو بحث و گفتگو که به م یمجاز شینما کی یبرا ، ودیکسب کن یشتریاطلاعات بمنشر خواهد شد، 

https://acps-conduct.cleancatalog.net/
https://www.canva.com/design/DAFNDoUXVEQ/MlV5g-YOeGlEcCqM8VSipA/view?utm_content=DAFNDoUXVEQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFNDoUXVEQ/MlV5g-YOeGlEcCqM8VSipA/view?utm_content=DAFNDoUXVEQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


 

 

 دیتول یها لمیکه شامل ف  Campaign to End Bullying in AlexandriaMayor’sلکزاندریه در ا ییدادن به زورگو انیپا

 ، شرکت کنید.شود یاست ، برگزار م لکزاندریه توسط شاگردانا لیسه عالی  ونیزیتلو

 

 

 

 

 

 

 

 

   باره میدان های ورزشی مکتب متوسطه جورج واشنگتندر  یجلسه جامعه مجاز

GWMS   شده است یزیبرنامه ر 2022اکتبر  27 خیتار برایکه 

Virtual Community Meeting on GWMS Athletic Fields 

Improvements Scheduled for Oct. 27, 2022 

 
 

 

در مورد  یجلسه جامعه مجاز نیچند زبانیم ندهیآ یدر ماه ها ACPS یو طراح پلان،  پروگرام های سرمایه ملکیت و داراییدفتر 

 یورزش باره میدانهایدر  یجامعه مجاز یجلسه بعد (CIP) در حال انجام خواهد بود ییو دارا تیملک یبهبود یپروژه ها تیوضع

شده است. از همه  یزیبعد از ظهر برنامه ر 7، ساعت 2022اکتبر  27، پنجشنبه ی( براGWMSجورج واشنگتن )متوسطه  مکتب

 شرکت کنند. via Zoom. زوم قیطرشود از  یدعوت م

 

 میدان سپورت مکتب متوسطهارتقاء مورد انتظار در  بارهدر  یپروژه است تا به روزرسان میت یبرا یجلسه فرصت نیا

 د.نارائه ده اطلاعاتجورج واشنگتن 

 

پاسخ به سؤالات ارائه شده  یگوردون برا کمپنی انجینیریو  وزیگروه ه مهندسان، ACPS یدفتر امکانات آموزش ندگانینما

 آماده خواهند بود. یدر جلسه جامعه مجاز

و بعداً  ردیگ یقرار م ی، مورد بررس میستین یبه آنها در طول جلسه جامعه مجاز ییکه ما قادر به پاسخگو یهر گونه سؤال

مترجمان به زبان  .شود یاضافه م  Modernization Projects Overview ی نوساز یپروژه ها یکل یبه صفحه نما

 در دسترس خواهند بود. ناریدر طول وب یو عرب اهمریک،  ییایاسپان

 

بالا  تیفیبا ک یآموزش یها طیبا ارائه محمکاتب عمومی شهر الکزاندریه  CIPپروژه های بخش بهبودی املاک و دارایی 

 مینماید.دانش آموزان تمرکز  یستیو بهز تیکند، بر موفق یم یبانیپشت کیاستراتژ یبرنامه ها هیکل یبرا 2025که از سهام 

،  نیعلاوه بر ا مهم است. اریروند بس درینهر مرحله  یشما برا و پینهادات بازخورد رایشود ز یم قیمشارکت جامعه تشو

 ACPS ACPS Capital Improvement Program ملکیت و دارایی هیبرنامه بهبود سرما ماهانه خبرنامه

https://www.alexandriava.gov/EndBullying
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/office-of-capital-programs-planning-design/modernization-projects-overview
https://www.parentsquare.com/community_signups/62755602-e100-40c9-bbeb-84fc5824068c/new
https://www.parentsquare.com/community_signups/62755602-e100-40c9-bbeb-84fc5824068c/new


 

 

newsletter  که  ییاز آنجا شد. دیخواه رسانی ها و اطلاعات پروژه به روز شرفتیپ نیدهد که در مورد آخر یم نانیاطم

ACPS که علاقه مند هستند درخواست  یاز همه کسانلطفأ منتقل شده است،  دیجد پلتفارم کیخبرنامه به  عیتوز یبرا راً یاخ

ما  CIP یاز اطلاعات بدون وقفه در پروژه ها نانیاطم یبرامیکنیم که اشتراک نمایند. این پلتفارم جدید مستلزم میسازد که 

 دوباره ثبت نام نمایند.که قبلاً ثبت نام کرده اند  ی، همه را از جمله کسان

 
 

 

  

.  

 

 

2022اکتوبر،  20اجندای هیت مدیره مکاتب برای   

School Board Agenda for Oct. 20, 2022 

 
 

در  لیما 25از  موتر راکرد که کاهش سرعت  دییرا تأ یقطعنامه ا الکزاندریهمکاتب عمومی شهر  رهیمد ئتی، ه2022اکتبر  6در 

:کند یم تیحما ریز مکتب هایدر ساعت در مناطق  لیما 15ساعت به   

 

  فردیناند تی دی  ییمکتب ابتدا مکتب ابتدایی جان ادمس،مکتب ابتدایی ویلیام رمزی و-ورگاردینارت بجاده 

 لیسه عالی شهر الکزاندریه  -جاده برادیک رود(ACHS)- محوطه مینی هاوارد 

 مکتب متوسطه فرانسیس هاموند -جاده سیمیناری 

 هیشهر الکزاندر یعال سهیل (ACHS)- محوطه خیابان گنگ ستریت 

  

  

 

On Oct. 6, 2022, the Alexandria City School Board approved a resolution supporting the 

reduction of the speed limit from 25 miles per hour to 15 miles per hour in the following school 

zones: 

● N. Beauregard — John Adams Elementary School, William Ramsay Elementary School 

and Ferdinand T. Day Elementary School 

● Braddock Rd. — Alexandria City High School (ACHS) - Minnie Howard Campus 

● Seminary Rd. — Francis C. Hammond Middle School  

● ACHS - King Street Campus 

 Charles چارلز بارتمکتب ابتدایی ، ریعلاوه بر پرداختن به مباحث ز مکاتب رهیمد ئتی، ه 2022اکتبر  20در جلسه خود در 

Barrett نمود:خواهد  را در کانون توجه 

https://www.parentsquare.com/community_signups/62755602-e100-40c9-bbeb-84fc5824068c/new
https://www.parentsquare.com/community_signups/62755602-e100-40c9-bbeb-84fc5824068c/new


 

 

 پروگرام مطالعات 

 استخدام یبه روزرسان 

 ملکیت و داراییبهبود  یگزارش پروژه ها (CIP در سه ماهه چهارم )  سال مالیFY22 سه ماه اول سال مالی    و

FY23 

  ییو دارا تیبهبود ملک یپروژه هااندوخته گزارش سه ماهه (CIP) 

کسب  یبرا دیتوان یم نی.همچن دیکن دیبازد Electronic School Boardمکاتب از   رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 School Board   مکاتب  رهیمد ئتیاطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

meeting webpage دیمراجعه کن. 

For School Board meeting agendas and documents, visit Electronic School Board. You can also 

visit the School Board meeting webpage for information on how to view meetings live and 

participate. 

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  ، سطح 2022 اکتوبر 6

Oct. 6, 2022, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level 

 
نفر در هفت روز  100000رد در امو 95.34کم است و  لکزاندریهشهر ا در جامعه  Covid-19  ، سطح  2022 اکتوبر 6از 

 .بازدید نمایید. hboard19 das-Alexandria COVIDبرای معلومات بیشتر از  .میباشدگذشته 

 

 

 

به  یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ رسانیبه روز 2022 اکتوبر 6 خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفاا توجه داشته باش

 COVID-19ید مریض ها در شفاخانه برای  جد یرشپذ پردازد: یم   جامعهدر  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیترک

 یدو کل موارد جد COVID-19 یماراناشغال شده توسط ب  یدر هفت روز گذشته ، درصد بسترها یتجمع 100000در هر 

COVID-19  میباشد. در هفت روز گذشته یتجمع 100000در هر 

 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures

