
 

 

صنف دوم در یخانوادگ یزندگ آموزش  

 

والدین و سرپرستان حق دارند برنامه آموزش زندگی خانوادگی را که توسط بخش مکتب شان   ارائه میشود،  : حق بررسی و مرور

 سرپرستان و نیوالد پروگرام قرار میگیرد.بررسی کنند از جمله مطالب آموزشی کتبی و صوتی و تصویری که مورد استفاده در 

 نمایند. معذور یخانوادگ یزندگ تدریس آموزش از یبخش ای همه از را خود فرزند دارند حقهمچنان 

 

از     یپ در یپ و جامع برنامه کی که است شده یطراح یا گونه به APCS یخانوادگ یزندگ آموزش یدرس برنامه :اهداف پروگرام

 ارتقاء یبرا دستورالعمل .است جامعه روابط و یخانوادگ یزندگ در سن مناسب آموزش شامل که دهد یم ارائه  12کودکستان تا صنف 

 با مدرن یزندگ یها فشارو همسالان فشار با مقابله یبرا ییها سمیمکان آوردن فراهم و مثبت یها خودپنداره تیتقو ، نیوالد یریدرگ

 .است شده یطراح شاگردان رشد یها ییتوانا و مراحل به توجه

 

 یزندگ آموزش یدرس برنامه است، شده هدایت اینیرجیو دیپارتمنت معارف ایالت توسط که همانطور :ترتیب برنامه

 یاستانداردها اساس بر ریز یمحتوا یها نهیزم در آموزش شامل ACPS در 10 صنفهای کودکستان تا  یبرا یخانوادگ

 :است of Learning sStandard  یریادگی
 

 فامیلی و روابط جامعه؛ زندگی .1

 ارزش روابط فامیلی، .2

 ؛یجنس تیفعال انداختن قیتعو به ارزش .3

 ؛یجنس تیفعال امتناع از آموزش .4

 جوامع و کودکان ، زنان ، مردان یبرا ازدواج ارزش و ها تیمسئول ها، چالش ا،یمزا .5

 انسان؛ یجنس لاتیتما .6

 ؛نسل انسان دیتول .7

 .ناخواسته حامله بودن صورت در مثبت انتخاب کی عنوان به ی گرفتنفرزندبه  یایمزا .8

 ؛یجنس راه از منتقله یها یماریب اثرات و یریشگیپ علت، .9

 انسان؛ قاچاق از جلوگیری .10

 کی از قبل تیرضا که است سهیل شاگردان به یرسان اطلاع بر تمرکز شامل که ، dating یابیدوست هنگام  خشونت .11

 بودن دسترس در ،یجنس تجاوز از یریجلوگ یبرا یاقدامات سوءاستفاده، روابط اتیخصوص است، یضرور یجنس عمل

 و قانون؛ الزامات نیهمچن و یطب یفور مشاوره و توجه افتیدر تیاهم ،یجنس تجاوز صورت در و یقانون منابع و مشاوره

 .یروان سلامت یآگاه و آموزش .12

 

 و یموضوع یها رشته که است شده ساخته یریگ اندازه موضوع شش حدود در یدرس برنامه رشته های برنامه درسی:

 .هستند متمرکز برنامه قلب در یاساس یندهایفرآ و ماندگار فهم بر که هستند ندیفرآ یاستانداردها

 بودن خوداز  حس جادیا .1

 سالم روابط توسعه .2

  یشخص صحت و سلامت حفظ .3

 حفظ امنیت خود .4

 یولوژیزیفیا  الاعضاء فیوظا علمدرک ساختمان بدن یا اناتومی و  .5

 راتیتأث لیتحل و هیتجز .6

 .دارد مطابقت یریگ اندازه مباحث نیا با واحد هر یبرا عملکرد یابیارز و انتقال هداف
 

 یم قرار یبررس مورد در صنف دوم یخانوادگ یزندگ آموزش درس جریان در ریز مباحث نامه درسی به یک نگاه:بر

ردیگ  

ردیگ یم قرار یبررس مورد کودکستان یخانوادگ یزندگ آموزش درس انیجر در ریز مباحث: نگاه کی به یدرس برنامه  

هیالکزاندر  شهر  عمومی مکاتب  

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


 

 

 

دوم صنف در یخانوادگ یزندگ آموزش  
 

 

 واحد 1: ایجاد حس از خود بودن

 چگونه که رندیگ یم ادی کنند، یم خود حس جادیا به شروعشاگردان  ، واحد نیا یط در

 .کنند حفظ را خود یشخص تیامن و دهند توسعه را سالم روابط

 یدارا کودکان نکهیا صیتشخ به شروع -مرا نگو که مخصوص هستم :1درس  .1

 .هستند کودکان دگر مانند قا  یدق و دارند یادیز یها ییتوانا تیمعلول

 دوست به تواند یم که ییکارها و اتیخصوص درک -دوستان پیدا کردن :2درس  .2

. کند یم دشوار را نگه داشتن دوست که یموارد نیهمچن و ، کند کمک داشتن

 .دیکن یفرد یها تفاوت درک به شروع

  
 
 

 

 استاندارد های آموزش:
2.1, 2.4, 2.5 

 واحد 2:  بزرگسالانی که به ما کمک میکنند 

 نیهمچن و کودکان از یبانیپشت و مراقبت که یبزرگسالان مورد درشاگردان  واحد نیا در

 محبت انیب و نامناسب یکردهایرو به پاسخ در را" نه" مفهوم و" بد لمس" و" خوب لمس"

.کنند یم کسب یشتریب اطلاعات ،درک میکنند  

" بد لمس" و" خوب لمس" نیب یها تفاوت -: لمس یا تماس خوب و لمس بد1درس  .1

 .دیکن نامناسب رفتار اصلاح یبرا ها مهارت دادن نشان به شروع. دیکن درک را

 به" نه" گفتن از آنها درک و یآمادگ در چطور بگوییم که "نه" :2درس  .2

 بروند. شیپ لمس اشکال و نامناسب یکردهایرو
 
 

 

 استاندارد های آموزش:
2.2, 2.6, 2.7 

 واحد 3: شگفت انگیزی بدن انسان 
 

 بدن در رحم نام به یمکان در نوزادان که شد خواهند آگاه آموزان دانش ، واحد نیا یط در

 .کنند یم رشد مادر

 رحم نام به عضو بدن در مادر بدن در نوزادان که دیکن درک -رحم بلکه ، لک لک نه .1

 .کنند یم رشد
 

 

 استاندارد های آموزش:
2.3 

 
 واحد 4: نفوذ رسانه ها 

 با کنندگان مصرف بر یرگذاریتأث یبرا را یا رسانه یها تلاششاگردان  ، واحد نیا در

.کنند یم درک احساسات از استفاده  

 دنبال به ها رسانه اشکال ریسا و غاتیتبل که دیکن درک -: اعلانات و احساسات ما1درس 

 و یروان سلامت بر ها رسانه چگونه که دیکن درک. هستند کنندگان مصرف بر یرگذاریتأث

  .گذارد یم ریتأث نفس عزت

 

  

 استاندارد های آموزش:
2.8 

 


